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MPECC-LIEHTP «Typé nuHu» uptert PECNYBJIMKAPA,
OKPYTPA

XésengaBpaHalwuHe Bapanax nyxca képreccu
BégneHce nbipatb. BaneHtuH MNpayeB dHa
OKTA6pEH 16-mElwé TénHe 696 rekraptaH
646-.uHe nyxca KéETHé, nypé 1744 ToHHa e
EaI.I.IHM rekraptaH 27 UeHTHep ganca WiHé.
é|-|ep xéésencaapéuém yéH4ye nunék kombaiiH

GIEeHe.

Anekceii MakapoB xpec4yeH-thepmep xgcanéxé
Ky 6ce BégneHé, 200 rekrap ¢guH4YeH 340 TOHHA
€ KalUHK rektapTaH 17 LueHTHep xéeengaBpaHaLu
nyxca kEpTHE.

Myxca unHé TexHukanna Kyne Béceu nan-
TaKe 8Hepxu KyH TénHe nétémne 1044 rekrap-
na (25,4 npoueHTna) TaHnawHa. Ky wyra panc
Ta Képer.

«Ky6HuHckuii» arpodompma (Kuuué ané) 25
rekrap ¢uHYeH BApnaxnax KyKypysa ganca
unHé. Nétémne gak éce 43 rekrap guH4e
nypHacnamanna.

607 rekrap guH4e KEpXU GEPTME CyXU TyH4E,
Ky BN MPTHE CYNXW GaK BAXATPUHYEH Hymai-

PervoH lNygnaxé
Oner Hwukonaes
x3W8H Tenerpam-ka-
HanéH4ye nén-tepHé
TapaX, OKTAGPEH
21-méléHye 12 ce-
xeTpe XxaiHe Ya-
Baw pecny6nukuH
MygnaxéH pon-
)XXHOGHEe Tené&p
cyinaHa XbiggaH
neppeméL XyT «Typé
JIMHU» UpTTEper.

«Ky nupéH népnexu gua-
1nor, PEervoH atanaHaBé MEHNEe
nynca nblHWHe cyTce sBanap,
cuTec Baxartpu TEN 3agadvace-
He nandptanap. Cupe kawHu-
He WNTHW TaTa TaTakna xypas
nama mamn nyppu MaHLWaH nbl-
cak néntepewné. CMpéH wy-

R

PervoH epTycn na-
NapTHa Tapax, yHpaH
KUpeK enne bliiTaea
Ta bliTMa OpaTb.
bliTyceHe naTwa-
nax ycrnyrmceH nop-
Tané ypna e «KoH-
TakTpa» couuanna
ceTbpn «4asaw Pe-
cny6nukun» YLKaH-
pa Manapax ¢bipma
opaTtb. «TYpe nuHM»
KYHEHYe TpaHCNAUW YaTHe
¢bipma e 8(8352) 565-100 Ho-
Mepne LaHkapasnama mam-
cem nynacgge.

«Typé nuune» Oner Huko-
naeBaH Tenerpam-kaHanéHye,
«KoHTakTpa» couuanna cetbpu
«Yasaw Pecnybnunkny yLikaH-

pax.
Bbinbax-4yépnéxe aHagna xén Kao;agn

Ca, OKpyrpa KaluHu1 YCINOBHEiA BbiN

MHO®OPMALU KYHE

a Tapaw-
nygHe 28
LieHTHep biTna anaT eguHULM XaTépnece XyHa.

Xalap nupe YaHHunex Te xaw
eHéne ég¢rieccuHe nanapTMa
nynawatb»,— NENTEPHE Ban
XanéH Tenerpam-kaHaneHve.

KyH NEPKMHYEe — NnastHXU TeMacem

lOHkyH TaBaw Tdpax&Hye MNépnexv nigopmaum

H& MpTHE. YHTa YdBaw

Pecny6nukvuH naTwanéx BeTepuHapu cry>ouH epTyguH TUBEGECeHe BAXAT-
naxna nypHagnakaH EereHuin KopHunos, TadBai MyHUMLMNAnNUTeT OKPYréH
apMUHUCTpaumiiéH nycndx&H TueégéceHe nypHagnakaH Beponuka Hukona-

eBa, OKp

n penytarceH MyxaBéH aenytayéceM, TepputTopy naéceH Ha-

YaribHMKECEeM TaTa bITTUCEeM XYTIUAHHA.

EBreHuii KopHunos lNépnexu uH-
OpMKYHpa cyTCe AiBakaH TeMaceM-
ne pecnybnvka wanéH4n nHgpopma-
umceHe gytaTtca naHa. lNéppeméw
Temana naxHa 2025 ¢ynxu Bbipma
ntorécemne agMmMHUCTPaUMH AN
Xycanaxene 9Kosnoru nanéeH Tén cne-
umanucT-akcnepyé AnbbuHa degopo-
Ba nannawTtapHa. Ban okpyr écueHé-
CeM BblpMaHa aHagna BEGMEeHMHe,
nérémne 35 NMH TOHHa bITNa € KaL-
HW rekTap nycHe 34 ueHTHep Thbipa
Tyca UNHUHE, KEPXN bITTU EGCEHE Te
Baxarpa Tyca uptrepme TapaluHnHe
nanapTtHa. OKpyrpu nHpacTpykTypa
06beKkyEceHe KEpXM-Xxennexm Tanxa-
pa enne xaTéprneHn GUHYeH agMUHU-
CTpauuH CTPOUTENBLCTBO, Gyn-népne

paHTnNa xaBxanaHTtapaggé

Kagan Yasaw EHpu sn xygandx ToiTAMEHYE BAW
¢blHHa «[epcnekTMBay rpaHTNa XaBxaraHTapma hbllaHHA. Caka
¢bipna, nax4ya guMég Tyca unec ége BanarMallKaH, arpoTypus-
Ma atanaHTapmallkdH Maii napé. I'paHT Bugu 147,9 MUNNUOH

TeHkéne TaHnawarb.

KoHkypc néTémneTéBE Tapax
cuyé %epmepna AN Xyganax
opraHmsaymHe cbipfia GUTEH-
TepMeLLKEH 60 MUMNNNOH TEHKE
naHa. Y¢a nanampa naxda
CUMEC TyCa mnec Ténneesnucem
Bannm 57,9 MWUINMOH TEHKE
yiapHa. Ky ykgaHa ynTTaH
TUBEGHE. 10 MUNITMOH TEHKENEX
NEp rpaHT arpoTypusaMa atanaH-
TaKMaLIJKéH nynawe.

ArpoTypusm Banny naxca
XaBapHa YKGaH lJiHa nanHe
¢cblpna, naxya guméeg Tyca une-

KEeHCeHe NaMallKaH TENNEeB TbiT-
Ha. CaBHa maii 20 MUNMUOH TeH-
ke Tenép 3 chepmep xycanaxe
uner.

Camax manaH kanacaH, MMpéH
OKpYyrpu ¢bipna Tyca unekeH
Bnaauncnas Butanbesuy Kysb-
MUH depmep Ta (YnsiHka ane)
2024 c¢ynta «[llepcnektuBa»
rpaHTa TuBégHé. Ban ykcana (5
MWIIIMOH TEHKENE) oTpacne ma-
nanna atanaHtapma yca KypHa.

YKKX nanéHn HavanbHuKké AnekcaHgp
MeTpoB kanaca naHa. Xytca awar-
Mannn ce3oHa gynTanak TapLliwenex
TUKECCEH XaTEéprieHHMHE NENTepHé
Ban, KoTenbHarcemne awa cevyeéceH-
Ye TUBECNE tocaB écéceM Tyca upT-
TepHé. BegomcTBacemM XyLULNHYN
KOMUCCK Te TEPECNEHE XyTca alaT-
Mannu ce3oHa enne xaTépneHHnHe.
Tenee, Ky TapaH4Y4eH GUTMEHNIEXCEM
nanapman. OKpyr agMUHUCTpaunne
nacnopT Ta UMHE Ky Tanxapa xaTtep
nynHuHe cupénnetce. BepoHvka Hu-
KonaeBa OKpYr TEPPUTOPUNEHUN LUIbIB
obbek4yéceHe MALKANTAK LWbIBEMNE
BapanaHnuHe MOHUTOPWHI TYMaHHUHe,
YH nek npobrnema gyKkkuHe NENTEpHE.
Okpyrpa wbiBceEHe Bapanama nynra-

pakaH 17

pa, caBaH nekex «Poccus 24»
TenekaHan agupenye, «Paguo
Poccumn» pagnoctaHum xymé-
CeM GUMHYe TpaHCnALMnecce.

pakaH MbICaK NPOMBbILLNEHHOC Npea-
NPUATUNECEM GYK, bITTUCEM YH NEK
Hayap BUTEM KYpenMecce.
«KynbTypa xyTnaxé» npoekrta
nypHacnaccumne MeéHne €greHu-
ne agMMHUCTPaLUMH KynbTypa, CO-
umanna atanady Ttata apxuB €GeH
nan Ha4vanbHuké OkcaHa Knpun-
floBa YapaHca TaHa. YHna pecny-
onukapa 2024 ¢ynxu okTA6péH
2-MELEHYeHNe égnegge. NMpoek-
Thna KUNEWYNnéeH 127 meponpuaTtu
NPTTEPHE, BECEHE 26 NWH biTNa GblH
XyTWaHHa. bunetceH 90 npoueHT-
He axaH lNywkKkuH KapTTMne cyTHa.
MpéH okpyrpa 6 MeponpuaTn UPTHE
nénTtép, BéceHe 760 ¢blH ABAGHA,
Kacanxu 5 yrnaxpa sapa 3 meponpu-
ATn népkeneHe, 305 ¢biH XyTLWAHHA.
lMpoekTa nypHagnaccy mananna nbl-
paTb. OKTAOPEH 22-mEweHYe TaBaripu
KynbTypa ¢ypTéHYe Yasaw naTwa-
nax topana Tawa akagemu aHcambné
«My3blka KMHO» OpKecTp nporpam-
MUH MpeMbepuHe KatapTe.
WNHopmkyH kapTuHye TaBalipu Ba-
TaMm LWKynTa Ta TENNyny UpTHE.
"paxgaHceHe xapnap xav blnTaBe-
ne rbllWaHaccnHe Te NEPKENEHE.
XAMAP UH®.

Tenép ukeé ceMbe
TUBEGHE

TaBai ogpyréme Tensp uké gampak ceMbe-
He gypT-i
Kacan Bapa ¢cakaH nek naTtwanax nyna-

p cepTudukayéceM naHa.

LIABHE NUNEK ¢eMbe TUBECHE. CEHE xBaT-

Mean MAOKOB

Tepe KycakaHceHe OKpyr agMUHUCTPaUNnEH
npeacrtaBuTenécem YyH-4€pepeH canamna-
Ha. CEHE gypTpa AnaHax awanax, xaTnax
TaTa aya-nada Kynnu, caBaHag xyganaHrtap,
TeHé. Cak nbicak nynawy «P® rpaxaaHéceHe
topaxna Ta xaTna gypT-inépne TaTa KOMMyHarn-
na nynawycemne TMBEGTEPECCH» NaTLlanax
nporpaMmMmmne KUNELWynnéH nypHaca Keper.
LIanax ¢cakdH nek nycapyceMm gemMmbeceHe Ma-
nawnaxa waHMa, a4aceHe BOCNuTaHn nama
XaTna ycrnosucem rMépkeneme nynawliacge.

CsetnaHa BAHEPKE

* Yapaw EHEH arponpoMbILLUNIEHHOG
KOMMneKceé pecnybrmka 9KOHOMUKUHE Mbl-
Ccak Tyne xblBaTb, PErMOHaH NETEMELLNE
npoayk4yéH 14,6 npoueHTHe TUBEGTEpPET.
Pecnybnvka akakaH 1 rektap nanTakpaH,
Paccgeipune TaHnawTapcaH, 1,5 xyT biTna-
pax Npoaykuu Tyca unet. CaBHa Mawn 3KC-
nopTta acaTtakaH sn Xy¢anax npoayKUMiéH
kananawe Te yccex nbipaTb. 2030 ¢yn T€nNHe
AlK npoaykuminéH akcnoptHe 2021 gynxune
TaHnawTapcaH 1,5 xyTpaH kas map ycrep-
Me nanapTHa.

* Yaeaw EHpe kacanxu aHBapb-aBryct
ynaxéceHuye an xycanax TbiTaMEHYe Xawn
TENNEH écnekeH 582 ¢biHHA 85,5 munnu-
OH TEeHKENEex naTtwanax nynawasé napca
nynawHa. Ky wyTta nupéH oKpyr CbiIHHNCEM
Te KEpegCe. YKcaHa €He, cypax-kayaka, an
Xyganax TexHukune obopyaoBaHUnE (XakéH
40 npoueHTHe cannawTapagge), XypT-xamap
épyeTme knpné matepuancem (40 npoueHT),
MuHepan ygobpenuiié (30 npoueHT) TysHMa,
TanpaHa arpoxvmu TENEWEHYEH TaTa Bap-
naxa nabopatopupe TEpécneme (TakakceH
50 npoueHTHEe) napacge.

* «Pagcen —artanaHy ManeéceH GepLUbIBE»
nnatgopmapa An xygcanax TbITAMEHYU
epTycécem Bannm «ArponpoMbilLNIEHHOG
KOMMIEKCEH NuaepecemM» KOHKYPC NyGrnaHHa.
YHaH Tén TENNeBE TEPNE ThiTaMpu — arpapu
HayKMH4YeH nycrnaca BEpeHTY, busHec Tata
naTwanax ynpasneHMné TapaH4yyeH — xan
GVHEe sABannax urmMme TaTta GblHCEHE epTce
KariMa nynrtapakaH mMaTTyp epTycéceHe Tyn-
ca nanaprtaccu Tata nynawaccu. KoHkyp-
ca XyTWaHMa KamMan TaBakaHCEeHYeH 3asiB-
KaceHe HOAOPEH 9-MELLEYYEH MbILLAHACGE.

* An-xyna TepputopunéceHe, ypamcem-
ne gypT-ép TaBpallHe «CUMECNeHTepMen-
nN» CMOTP-KOHKYPC UTOrECeHe NETEMIETHE.
Kacan 4yn nanaxxmceHe xaBxanaHtapman-
nu ykga BUGUHe nétémne 736 NuH TeHké
TapaH nblcaknatHa. XanbXMH4Ye KOHKYypC-
pa coumanna ydpexgeHucem xyLmnHye
Ménpecpy NCMXOHEBPONOrK MHTEPHAYE Mana
TyxHa. «Yeyek nantakécem Tata KaHy Bbl-
paHécem» HomuHauumpe Lynawkaptu 10-
MELL aya cayé CEHTepHé. Yu cnméc ypam
— MNaTtapben okpyréHun Hapeaw LWaxanb-
™™ Y ypamé. Ypam GblHCEH GypYECEeHYeH
Bapmap nocenoké&Hun EropoBceH ¢ypTHe
4YM Nanaxxu Tece nanapTHa.

* [luyeT gypTEHYE KMpe NyKaHE hartac-
cune «Xbinap» xagaT NapHUCEHE GEHce
uneccuwéH Néeétém Pagcenpn TypHUPEH
Népkeny KOMMTEYEH Nnapasé npTHE. AHa
«XblNap» n3gaTenbCTBO GYPYEH epTycu
BukTtopusa BellMHCKas epTce nbiHa, napy-
pa amapTyna CbIXaHHa TéN bINTyceHe naxca
TyxHa. [eTém Pagceripy TypHUP OKTAGPEH
24-26-meweceHye LynawkapTyn MayHTUH-
Bank ueHTpéHye npté. Kupe cnop4éne Tyc-
nucem PO cnopt mactepéH HOpMaTUBHE
NypHAGNacCcuWeéH Tynaiuéc.

* Ecnéx Xépné Anas, «Xucen Mannu»
OpAEHCEH KaBanepé TaTa meganbcemne
YACCP BepxoBHan Coe4éH NpesngnymeH
Xucen rpamoTvHE BUGE XYTYEH TUBEGHE,
BJTIKCM TaTa KINCC Taeai palikoMéceH4e
siBanna JosmkHogceH4ve, 1965-1979 gyncen-
Yye TaBan pai€GTaBKOMEH NpeacenaTenéxye,
1979-1986 ¢ynceH4ye panoHTU Xanax KoH-
TPOSib KOMUTEYEH NpeacenaTenéHye cneHe
Bacunuii Apxunosuy Koasnos (Tasaw pawn-
OHé&, YyTen ané, 1925-2001) gypanHapaH-
na okTa6péH 15-méweénHye 100 ¢yn ¢uTpéE.

MBeaH NMAOKOB xarépneHé

2026 GCYNXU NEPPEMELW CYP GYNWAH CbIPAHAP!

Xucenné synakaHcem!

«5An &gueHé» xagarta 2026 gynxu néppeMéLu Gyp CyNLIAH ¢bipAHTapaccy Manansia nbipaThb.
Ha novTa GbIXaHy yiipaMéceH4YeH ¢hipaHca UnMennu xak — 715 TeHké Te 86 nyc. .

AnbTepHaTMBNA Upkene xag¢aTta ynTa yuaxnixa pepakLue Kunce TaTta KooneparopceH MarasMHéceM ypna ¢cbipaHMannm xak — 420 TeHke.
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An xactapéceHe Tasain MyHU-
uunannTeT OKpYréH nycnaxé Oner
JlomoHocoB, YP XépapamceH
népnéxéH npencenartené Hara-
nbs Hukonaesa, xépapamceH Bbl-
paHTu ynpameéH npeacepatené Ta-
TbsHa VIBaHOBa, OKpyrpy alllEceH
KaHaleéH epTycn Hukonati MNepues
canamnaxa.

Yagaw EHpu xépapamceH toxameH
ncTopunéne nannawitapakaH po-
nuK obLecTBO NypHAGHE BECEM
nblcak Tyne xolBHUHe, 1927 cynTta
XEpapaMcCeH KaHalLuéH néppeméLl
npepcenatené Onbra Tanng nyn-
HuHe, 2020 ¢ynTaHna aHa Ha-
Tanbs Hukonaesa epTce NbiHK-
He aca unTtepyé. Yasaw EHpe
npegnpuHNMaTenbiiéx EcEHYe
nasH 15 nuH xépapam TapawaTtb, .
AN xycanax npeanpusaTUmneEceH ¢ |
epTYCUCEHYEH KallHW BUGCCEMELLE |
— xépapawm, Pagcenpe KalwHu 5-méw =+
arpocraprana BECeH Banéne yGHa.

— Cak Ténnyny nupéH Tasaun
OKpYyrHe aTanaHTapMallKaH YaH-
4YaH xaBxasflaHy TaTa mgewnaceH
cankyce nynca tapé. MeponpusaTtue
NUPEH NynTapynna Ta nygapynna
xépapamceM nyxaH4ég, Bécem Ta-
BaW TApaxEH 3KOHOMMKMNE coumanna
nypHagHe NbICAK TYne XblBagGeé,— Tepé
Oner AHaTonbeBuu.

Yc¢a kanacgy BaxatéHye manTuceH
onbl4Yéne nannawHa Mawn, LKyn cak-
KMHYEHeX AN Bannu Kagpcem xatépnec-
CWHEe Mblpca TUBEKEH, BbIpAHTa xapnap
Xan égHe nycapakaHceHe nynawac taTta
bITTU GUBEY bINTYCEHE TE CYTCe ABHA.

HaTtanbsa AnekceeBHa Kacanxu
ona-4yk ynmaxeéceH4ye nypHaca
KEpTME nanapTHa NEpnexu npoek-
Tna nannawTtap4yé. AHacna ecrnekeH
xépapam-npegnpuHnmaTenbcem, xap-
nap xawm écHe népkenece, gepmep
XyGanaxeceH epTyCUCeH EcEceHYe e
bITTV ThiITAMpa NynTapynaxene nanap-
Ha Xx€papamceM XyTLWAaHHUMNE LLUKYNCeHYe
yca aunanorcem, knacc cexe4écem npT-
TepMe nNanapTHUHE NENTepYE.

Tasain MyHMUMNANUTET OKPYréH epTy-
CU Te, KanagaBa XyTWAaHHa aHacna
écnekeH xépapamcem Te Yaesaw EHpu

ATAPNA CAP ONEPALIMA
CTyneHTCceHe — cTun

Yasaw PecnybnukmH MUHUCTPCEH
KabuHeu4éH iblludHaBéne ATapna ¢ap
onepauuHe XyTlWaHaKaHCeH siTapna
BaTaMm nNény napakaH BSpPEHY 3aBe-
AEeHuitEceHYe BEPEHEKEH ayuceHe —
CCY3ceH cTyneH4yéceHe — YaBal Pe-
cny6nukuH INygndx&H ctuneHauiiéne
TUBEGTEpEeGGE. YKca XaBxarnaHTapaseé
— 2500 TeHké.

CTtuneHane TMBEGEC TeCceH BEpPEHY
opraHmsauyuHe OOKYMEHTCEH MyXXu-

AMWUP NEPNE!
TeinpuceH

Tepsie nynawase

Taeaiipu LICOHa satapna ¢ap onepauu-
/i6HYM eHTeLlCeHe Nynawy CEHeKeHCeM
aTanbs Peno-
poBa couuarnna ég4yeH. UpTHé apHepe Ta-
dHakaH JTio60Bb JleoHTLeBa
15 mMawap 3lA HYCKU gbiXca KUrce naHa.

— MéH nyntapHune nynawac tetén. Cy-
pax GAMEHYEH Te, MarasvHpu GUMNpPEH Te
Tépné sucenneé ¢oixartan. MNentép 25 ma-
Wap ¢bixca naHavyyé. Canna nywa saxara
blp KAMannax écHe xanannatan,— TeT Jlo-
6oBb NeTpoBHa. Ban Taean 60nbHULUH-
Yye HymaW ¢yn 3aBxo3pa Tapaiwuca TUBEGNE

KUncex TaHUHe Néntep4yé

BaW AN8HYe

KaHaBa TyXHa.

(CaBaH nekex cantakcem naTHe xanbTe-
pex Taesawvpu TepeHTbeBcemne aBnos-
CeH cemimmnceHdeH 10 Mawap ala HyCcKu,
TUNETHE MaHynMune rpywa acatHa. Xu-
cenné &¢ BeTepaHéceHe TaB Typé HaTta-
nbsa KOpbeBHa. Képxu ¢caHTanakna Kune-
WYNNEH ¢bixHa 24 xyTénes ceTknHe CBO
30HMHe CrtaHucnas [aHnnos BONOHTEP

ypna napca aHMHe acaH4yé.

Pauca LLYMOBA

YeH MycnaHHa.

A1 ECUEHE
#n atanaHaBHe XEpapaMCEH bipa BUTEME

OpHe nygcnamawéH4ye Yasaw EHpe sin xépapaMméceHe xanannaHa «Yg¢a auanor» stna TénnynyceH Aspamé TaBai OKpYréH-
Ana MN&TéM T8HYepy sn x8papaMECeH KyHHe xanannaHa, Yaeaw Expu X&papamceH Corossne Sn xycanadx mu-
ch'rggcrsuu «éBéﬁceHe néprielutepce: BLIPAHTU Xal THITAMNAX TaTa sinTa dHagna égrnekeH XxépapaMmceMy» npoekyéne kKunégn-
NEH répKeneHs.

xépapamceH NEpnéxeH nycapasHe bip-
naHuHe NanapTpég.

«KyBHMHCKMIY CbIp LiexEH epTycu Ta-
TbsiHa HukonaesHa lOpkuHa dhepmep-
CeH LUKYNéHYe BEpPEeHCce Cbip TaBac acTa-
naxa Bé€peHHé. aTwanax rpaH4yé aHa
UyTenpe uex ygma NbiCak nynawy Ky-
HUHEe acaHué.

MasaH 20 copTna cblp, WOrypT, bITTH
npoaykum kanapaggcé néprewynneé
XycanaxaH ceTt-top BapéHueH. LlkynTta
BEpPEHEKEHCEHe gak npodpeccue anna
unve acrtanax knacécem MEpkenecce
KyHTa. Kanaw, Lynawkap xynuceHuu,
tOHaLLap OKPYrpu BEPEHY yupexaeHuiné-
CEHYM ayaceM Gak €grne UHTepecneHH-
He, xaincem Te NPOAYKLUM Kanapac npo-
ueca xyTLWaHca NaxHnHe Néntepyé cbip
actu. CakHa BMOEOopOnuK ypra KaTapTpe.

HaTtanes AnekceeBHaHa Ta Kaca-
KnaHTapyé aHacna aTtanaHca nblpa-
KaH npegnpuHumaTenéH écé-xéne. Ca-
MaHTna yca kypca, Ban ta TaTbsHa
HukonaesHaHa a4ya amallé nynHa atna

E
eHau

He Tapatmanna. CtyaeHT 23 gyna
CUTCEH, BEpPeHYpe Enképce nblpan-
MaHpaH Kanapca sima TMBHE nyncaH
TaTa BEpeHCe NETEPHE XbIGCaH aHa
cTMneHgu Tyneme napaxacce. Aka-
OeMu OTnycké UrnHé Baxarpa Ta CTy-
OeHTa cTuneHaun Tyneme YyapaHagge.
Aca untepetnép, Yasaw EHpe CBO
yyacTHUKECEMMNEe BECEH CEMUNCEM
Bannu nynawasaH 50 Tépné mené
Baupa TapaTb.

b

canamnapé.

Arxena KOpbeBHa MinnapnoHoBa «AH-
XKenapaH YyeyekceM» Yedek NaBKKUH
Xycu. Xo6bmpeH atanaHakaH BusHe-
ca cyinaHum nNupku xaeBxaraHca kana-
ca na4yé. Xanu4yyeH Te LWKyn ayncemne
TEN NynHa, XanéH é¢éne kacaknaHTapca,
Yeyek GbIXXMceM xaTeépriec eHéne acra-
Nax 3aHATUNECEM NEPKENEHE.

Onb3a BanepbeBHa CtenaHoBa — ge-
Kopavumne npuknagHam UCKYCCTBO acTu.
Myckaspu BOHX kypaBéHue katapTHa
an écéceHe. Kun Bannu nnemné apeLu-
ceMm TaeaTb. Caguk auyncemne BeceH
awweé-amaweéne, Tasan tata bITTU
LLKYFICEHYM BEPEHEKEHCEMME TEMUGE
Te Tén nynHa. Nyntapynax TécéceHe
GéHeTcex nblpaTb. Tyn kanapnaxe-
ceM actanartb, Xanbxv BaxaTtpa Yasall
apeLlEceHe anna uner.

«CupéH TécnéxépceM avaceHe gyparn-
HA KéTecpex XanceH TenewHe Tynma,
HacTaBHUK lOXaMHe aTanaHTapma, bipa
BUTEMEpP aAnTa €¢cneme Kagpcem xa-
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TéprnemMe nynawmanna»,— nanapTpé
Hatanbsa Hukonaesa.

Okpyr nycnaxé Oner AHaTonbeBu4
nycapaea bipniaca, Ténnynasa XyTLaH-
Ha OKpyrpu TEpné ¢ ThITAMEHYN aHACNE
TapawakaH xépapamceHe BEPEHY yu-
pexgeHnnéceH4ve nyrica caMmpakceHe
AnTa atanaHMa, nypaHMa MeHne mam-
ceM NMyppu GUHYEH Kanaca KatapTMa
CEHYE.

MeponpuaTn BaxatéHye obLlecTBO
nypHacHe Tata xépapamceH loXaMHe
akTMBna XyTwaHHawaH TaTtbsHa Cep-
reeBHa MBaHoBana AHxena HOpbeBHa
UnnapvoHoBaHa Taear MyHuumunanu-
TET OKPYréH nycnaxéH, Ano3a Bane-
pbeBHa CtenaHoBana BaneHTuHa Bu-
TanbeBHa ObacbkuHaHa Yaeaw EHpu
XépapamceH coto3€H Tata OkcaHa [e-
TpoBHa XpamoBana Onbra AnekceesHa
ApxunosaHa Yasaw EH NycnadxéH Tas
Xy4€écemne YbicriaHa.

Pauca LLWYMOBA

MpaButenbcTBaH TaB xy4é
ManawHe pecny6nmkdH MuHucTpceH KabuHeudH TaB xyu&ne Te xaBxanaH-

Tapma TbiTAHEG.

AHa pecnybnukaH counanna nypHageéne 3KOHOMWKMHE aTanaHTapma xacTtap
XyTWaHakKaH, npodyeccu TUBEGECEHE NyPHAGMaHA YyxHe TaTa oOLecTBO EGEHYE
TYHa GUTEHYCEMLLEH YNPAM GblHCEMMNE OpraHn3auuceH KONneKkTMBeceHe napec.
YP MuHuctpceH KabuHeué TaB xy4€H nonoxeHuHe 2025 gynxu ceHTAOpEH

17-MELWEHYE CUPENNETHE.

100 ¢yn _ 5
TynTapHa maun

Taeaik MyHULMNAnNUTET OKPYréH ap-
XUBEHYE HyMaii Gyn paiioH epTycupe
— xandx aenytayéceH paiicoBeT
ECTABKOMEH npeaceaartenéHye Tapalu-
Ha Bacunuii Apxunosuy Koanos gypar-
HapaHna 100 ¢yn TynTapHuMHe acdHma
yHna nép Baxarpa égrneHé €¢ BeTepaHé-
CceM NyxaHHa.

Bécem Bacunuii Apxvnosu4 panoHaH
coumanna nypHacéne aKOHOMUKUHE, UH-

OceHHuM npusbiB

C 1 okta6psa 2025 rona B Poccuun
CTapToBari OCeHHUi npusbiB. Havyanvcb
MeponpusATUS NPU3biBa HA CPOYHYIO
BOEHHY!I0 CryX0y U B BOBHHOM KOMMG-
capuare ropoga KaHalu, KaHawuckoro
M SIHTUMKOBCKOro paioHOB.

Kak n paHee, npu3biB 6ygeT ocyllect-
BITATBECA B YCTAHOBJIEHHbIE 3aKOHOOa-
TenbcTBOM Poccuiickon ®egepauum
CpPOKM 1 B nriaHoBoM nopsigke. Cpok
cnyx6bl MO NpU3bIBY OCTaAeTCA Heus-
MEeHHbIM — OAMH rog u And ydacTtua B
BbIMOJIHEHUWN 3a4au cneu,maanoﬂ BOEH-
HOW onepauun BOEHHoCcyxalyme, npo-
Xoasduine BOEHHYH cny>|<6y no nNpwu3bl-
BY, HanpaensaTbCsa He OyayT.

Onsa npoxoxaeHns BOEHHON CriyX6bl
Nno Npu3biBy HaLUKU pe69|Ta B 3aBNCUMO-
CTW OT COCTOSHUA 340POBbA, YPOBHA

dpacTpykTypuHe aTanaHtapaccune
HyMam é¢ TyHUHe nanapTtHa. CaBaHna
Yblflan opAeHna Mmefane, rpamoTaHa
TUBEGHE. YHaH aTHe 1980 ¢ynTa pamn-
oHaH E¢ MyxTtas&ne Xucen K8HeknHe
Te KEPTHE.

B.A.KosnoBna népne €cneHé gyn-
ceHe M.A.Akosnes, A.A.3axapos,
A.M.AnekceeBa, A.N.MBaHOB,
.A.MacneHHukoB, H./.lNaBnosa TaTa
B.A.Wakpos aca unHEé, Ban nyntapyn-
na, TYpé Te gUpEnN biMTakaH epTyce, caB
BaXaTpax y¢a CblH MyrnHWHE NanapTHa.

dn3nM4ecKon NoaroToBKW, pe3ynbTaToB
npodeccrMoHanbHO-MCUXONOrMYeckoro
oTbopa, Nony4yeHHoro ypoBHs obpaso-
BaHus, OyoyT pacnpeneneHsl B pasnuy-
Hble BUAbl U poda BOWCK. BonbLunH-
CTBO NPU3bIBHMKOB OyayT HanpaBneHbl
B y4yeOHble COEANHEHMNSI U BOWHCKME
4yacTu, rae nosnyvyat BOEHHO-YYETHYIO
cneumanbHOCTb, a Nocre npogorkar
cnyxby B COOTBETCTBMM C NOy4YEHHOW
BOEHHOM NOArOTOBKOMW.

ApMuns — 9TO LLKONa MYXeCTBa, KOTo-
pYIO OOIKEH NPOWUTU KaXablii MONOOON
yenosek. PagyeT, 4To cerogHs MHorune
IOHOLLX 3TO MOHUMAIOT, U cnyxb6a Po-
OVHEe ONsl HAX He B TArocTb, a Nno4veT-
HbIA gonr!

Esrennit CEMEHOB, Bo€HHbI
Komuccap ropoaa KaHauu, KaHaluckoro
1 AHTUKOBCKOro parioHoB HyBallckoi
Pecny6nuku, noanonKOBHUK
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siA1 ECYEHE
BeéceH €ce napxaTtapna

MUPKK TENMYYypa OKPYr NYCNaxXEH GyME,
afMVHUCTPaLMH 3KOHOMMKA, CEp TaTa
nypnax xyTwaHaBeéceH NanéH Havanb-

lOna yiiax8H 12-m8wsHyYe, idnaHa k8HS Tapax, Paggelipe sin xygandxéne TMP- Huké E.A.Ko3nos Ta néntepyé nyxaw-
neisiekeH NpoMbILLNeHHoG gueHéceH npodeccu yssHe nannd Typéc. CasHa Maii  HuceHe okpyr nycnaxé O.A.JlomoHocos
AlK BeTepaHEéceH OKpyrpy opraHusauuiié Te x3iiéH naiTalléceHe gaBpa céTen S4ene canamnaHa mawn.

XyLILIKMHYM TéNnynaea WbixpaBnapé.

2 = 3 : = /i
Acna apaBa, XxanceH NypHAGEH biTna-
pax naviHe an xyganaxHe atanaHtapac
TMBMeEeTNe ¢bixaHTapca panoHLLEH caxan
Map blpa ¢ TYHa GblHCEHe HUXAacaH Ta
TUMNEXCEP XxaBapmarnna map nUpEH.
AlK BeTepaHE&ceH BblIpaHTU YNPAMEH-
Yye biTnapaxalwe — xar BaxaTéH4e Kon-
X03 € COBX03 epTycuceHye Hymam gyn
TapalwHa ¢blHceM. CaBaHna népnex
An Xycanax cepuHe TUBEGTEpPEKEH
npeanpusiTUCEH pyKoBOOUTENECEM Te
nyp. YaBna ¢bixaHHa Ténnynasa ygHa

CNoPT

Pecnybnukapa nanapHa

YyTelipe nypdHakaH MeHHapuiine Jiugua LambynuH-
ceM BUGE aya naxca gUTéHTepHE. Acnin MBaH HyMali gyn
HarecraHpa cnyx6&dpa T&Ha. Xané MenurononsTe po-
creapauH4e Mavop 3BaHune TaBaH GEpLUbIB NANKANAXHe
cbixnaTtb. Xépé AHrenuHa — Bpay-TepaneBT, Hopunbck
XynuHye nypaHatb. Mkk8wwé Te cembennd. K8cdHHu Bna-
Avcnae YyTeiipu néréméwne nény napakaH BaTam LUKynTa
11 knacpa BépeHeT. Mananna camaxam yH GUHYeH nyne.

Bnagvcnas WkynTa nanax eHdYeH nanapca tapatb. Tepné
NbICaK MEPONPUSTUCEHYE Yac-4acax epTyce poneHye Barn.
Cnoptna Ta nuTé Tycna: dytbonna Bonenbon sannnce-
He kamannatb, TaBanpn «Anb» puUskynbTypana cnopt
LWKynHe cambo cekumHe ¢ypeT. Cak kyHceHye Lynawwkap-
™M «3kpa» MNKC YY cnopt 3anéH4ye apgbiHCEH XYLULLWH-
ye cambo eHéne Yaeaw PecnybnunknH KybokHe ¢éHce
uneccuwéH neiHa amaprasa VeaH Makapblues onTalué-
ne xytTwaHHa. Bécem AHgpen MNaBnoB TpeHep-npenoga-
BaTenb BocnutaHHukEceM. Bnagucnas LWamGynuH (CaH

MaWn, BbIpAHTU OpraHusaum epTycu
H.N.MBaHoOB nyxaHHnceHe gUpEnN CbIB-
nax, aHagy, Bapam €MEp cyH4é. Ban
KECKeH CEpLIbIBEH TéN xynuHye — My-
ckaBpa écrnekeH «blnTaH KEpKyHHe» Ky-
pas, Yasaw EHpeH yHTa xyTLIAHaKaH
npeanpuaTuceM, TaBaH OKpyrpu ¢ép
€CYEHECEH GUTEHEBECEM GUHYE YapaH-
ca Tayé. Aka, nMpéH Tapaxpa kacan 35
MWH TOHHA, € KalUHW rekTapTaH 34 LeHT-
Hep Tbipa nyxca kEpTHE. BbinbaxceH
NnpoaykTMBnaxé te ycce noipatb. CakaH

Ananxn nanana, AlK setepaHéceH
OoKpyrpu yipaméH xucenné npeacena-
TenbHe M.A.AkoBneBa Ta camax nadvéec.

— MNunpéH opraHusaum caxan map €¢
Tyca UpTTepeT, BeTepaHCeM OKpYr nyp-
HACEHYEH alKKMH4e Tamagece, XamceH
nysiH ONbITHE Xané égnekeHceHe nama
Tapawacgegé,— Tepe YP an xycanaxéH
TaBa TMBécné écyeHé Muxann Axkos-
nesuy. AcaHy xamucem ygac, actasam
KYHECeM MEépKernec €cceHe mananna
Tacma KMpnuHe nanapTtpeé.

AlK BeTepaHéceH xacTapsiaxHe
TEMUGe TECNEXNe gupenneTec Ku-
net. Aka, Hymam-Hymai ¢yn «Lnmkyc-
CKUN» COBXO3a GYnné Lwarvipa epTce
nbiHa KO.A.AnekceeB xané Te CTpoOu-
pa. blBanéne népne népkeneHé dep-
Mep xyganaxHe atanaHTapacCULLEH
bIpMU-KaHMK Tapawartb. Hymaax nyn-
mMacTb yneHa unHé B.B.Hnkonaes nup-
KW Te blppuHe ¢eg kanamanna. Ban ept-
ce nblpakaH oepmep Xycanaxe okpyrpa
ManTuUCeH LWYTEHYe, an Xycanax npo-
OYKUMHE TyCa UIeCCUHe GYIneH xa-
napTca nblpaTb, EHTELLCEHE EC BbIPAHE-
cemne TMBEGTEpET.

OpraHu3aune epTce nbipakaH
H.N.MBaHoB Ta biBanéne népne
népkeneHé npomsBoacTBapa xana-
Xa KMpné TaBapcem Tyca kanapaTb,
CEHENEXCEHE €ce KépTeccune TUM-
net. NA.MacneHHukoB (BaTtasnb),
H.T".JlacToukuH (Kapman) — an crapoctu-
ceM. [lypaHakaH BblpaHa s XxanaxeLweH
XaTna Ta unemMmné TaBacCCULWEH ca-
xan map Banm xypagcé. Xanaxna
népne, nycapy Owgxke4éH Mmanécem-

ne TENNeBné yca Kypca, kagcan Tta Hy-
Mawn bipa €¢ nypHacrnama mMan KunHé
acaHHa ancenye. B.H.Hukonaes (CéHé
Nwnyg) Temuge gyn EHTE Xan€H geminm-
ne ANTW YMpKY EcHe népkeneccune TUM-
net. E.A.MuxainnoBa Hymal ¢yn oKpyr
agMUHUCTPaLUUNEHYE Bblfbax-4yép-
NEX oTpacnéLweEH aeanna cneunannct
nynca Tapawpé, xané, TMBEcné Ka-
Hypa nynuH Te, «lMépnéxné Paccei»
napTUH OKPYrpu YUpaMeEH EcHe XyT-
waHaTb. ®.I.CtenaHoBa (CEHgbipMa),
T.I UBaHoBa (Ypackaccu), J1.B.Akky (Ca-
xarnyg) an-vbiwna népne CBO BoWHE-
CeHe nynawy Kypec napxartapna éce
XyTwaHaccé. Canna, Ban GUTHE TapaH,
nypTe 00LEeCcTBO NypHACEHYE aKTUBNAX
KaTapTagge.

LLlakan-wakan kanagca napHune Ba-
XaT UPTHU Te CUCEHMepPE TEénnynypa.
XariceM E¢rieHé gynceHe aca UN4Yeg xu-
cenné BeTepaHceM, NasiHxm KaTkac ny-
namceHe Te cytce aBpéc. B.B.lMeTyxoB,
B.B.®epopos (Tapmaw) aca unce kana-
Ca NaHu Kacakna nyné bITTUCEMLUEH Te.
CakapByHHAMELL gynceH4ye BECEM Ta-
PaLHa JIeHWH auéne xmucenneHekeH Kon-
X03 parioHTa ManTUCEH LUYTEHYE NyrHa,
BaNNAa xXycanax wyTtnanHa. Cynranakpu
BaTaM KaTapTasa urec nyncaH, Konxos
€ceH4e 650 ¢blH BaKM XyHa, Tbipnyn nyx-
ca KEPTHE BaxaTpa €GrNEKEHCEH MbIwé
800pe Te ¢utHE. Konxospa 12 6pura-
Aa wyTnaHHa. Tpakrtopcem yn-xmpre
TEMUGE CMeHana €gneHé, Tonnueana
unce nbipca TMBEGTEPHE. NEp TpakTop-
na, CMeHaceHe biiMawlTapca, TaBaTta
MexaHu3aTop TapaH TapawHa. CakaH
neK MbILLNA KONNEKTUBCEHE aHACNa epT-
ce nbiHa NUpEH epTycecem — xane AlNK
BeTepaHéceH CO3€EH uneHécem. Ybic
Ta MyxTaB BéceHe!

Jlioamuna NMABJIOBA

Xéne xaTtéepnet

Chipna Tyca uneccu Tata yHpaH XaTéprneHs

1 Kananawe gyncepeH ycce nblHU GUH-

YyeH kanaHdyyé Yasaw EH Mygnaxé Oner Hu-
Konaes pecrybnukapa kacanxune BUGGEMELL
XyT UPTHE Gbipna decTuBanéHye. Caka Ban
nupéH TaBau OKpyréH TécnéxéHye Te nanaparb.

Tapmalpa Ta, YnaHkapa Ta ¢guHe Tapca Tata
XaBxanaHca €¢recggeé ¢hlpra Tyca uneccune.
YnaHkapv Bnagucnas ButanbeBu4 KysbMuH Ky
eHeéne aTapna epmep LWKyNEHYE BEPEHCE Te
nénéeHe ycrtepHe. Kacan Ban TaBaTta rekrap
CMHYEH 25 TOHHA bITNa ¢bipria nygrapca UmHe.
Cy kaca, MEH KEpKyHHeYYeHeX TaTca NyxHa nbl-
nak ¢blpnaHa. Cak €ce gblHCEHe Te ABagTapHa
yKga Tynece. Cbipna cyTtaHcax nblHa — biTna-
pax xynaceHe KypTTaMMaH urice karica TaHa
naxa gumece.

Cutec cynta Ta Tyxagna GUTEHTepMme
éMETneHeT ¢hipnia actn. CaBaHna xarnbxu
BaxaTtpa ¢bipria TEMEceHe, NapaHceHe xérne
xaTépneme, BEceHe aHAGNa Xxen kagapma TUM-
net. 2019 ¢ynTtaHna ¢bipria Tyca UneKeHCKepeH

{kepudkpe BappuHYe) 58 kunorpamna Buge kateropunéHye 3-MEeLl BblpaH MbILLAHHA.
Meicak cuTéHYNe canamnatnap Bnagncnaeal Mananna ta &Hagy cyHaTnap.
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3uHanaa MBAHOBA, YyTeii sainé

PUHAHC NMENYINEXEH mpoainapmme inrsbuns weporpi

AT — (pMHaHC Nényn&x6H Pecnybnukapu
ceMbe Basié UPTHE. XanaxaH puHaHC
nénynéxde ycrepmennu crparerune kKuné-
wynnéH épkeneHs meponpustue 100 biTna
CbiH XyTLWAHHA TaTa Ban (huHaHc Nnénéeé
ypna gembe XaknaxéceHe gUpénneTMenu
nénTepdwwnd yTam nynca TaHa.

decTtmBane Tasaw MyHuymnanuTeT
OKpyréH nycnaxé Oner JlomoHOCOB TaTa
Yaeaw PecnybnukmH Hauy 6aHkEH yripaméH
ynpasngwowmiié Makcum ®ponos XyTLIAH-
Ha. Bécem xariceH camaxéHye ouHaHC
Nénynéxé ¢ceMbe NHCTUTYTHE cupénne-
Tec TENELWNEe NbiCaK BblpaH MblWAHHWHE
nanapTHa.

decTuBane XyTWAHHUCEM GaB KyH MyGe-
nex puHaHc NENYNEXEH UNEpTYNNe TEHUnHe
nyTHa. ByHa BEpeHY cTaHUMIAE XaHace-
He «Cembe» Hauu NpoekyeH TEnrnesé-
ceHe TuBEGTepekeH TEpné dopmat
CEHHE: CcneunanncTCeH ynTaBGaceHYeH Xy-
TEéneHmennu Tata ¢ceMbeceHe nartwanax
nynawasé namannu nporpammacemne yca
Kypmanmu npakTUKanna KoHcynbTauncem,
avyaceHe puHaHC ABannaxHe BEPEHTEKeH
MHTEpaKTUBNa Banacemne mactep-knac-

TaTa Ky eHéne darapnaca BépeHHECKEPEH ca-
xan map nényne onbIT NyXaHHa.

MeBaH MBAHOB

ceM, ceMbe BHaKeYE GUHYEH NENMennu
MaTepuarnceH (mMHaHC KUHoTeaTpe, ceMbe
CbIXaHABECEHE ¢MpPENNeTMe Mai napakaH
nynTapynax KOHKypCécemmne BUKTOPUHA-
ceM, €crece WUIMHE ykgcana nypHagpa yca
Kypma BEpeHeccH, (PMHaHC KynbTypuHe Yic-
Tepeccu.

«®PecTuBanb geMbeHe Bana gopmune
OlomKeTa ThiTCa NbiMa Tata YKGa-TEHKE-
He ynTaBgaCeHYeH XYTENEHME BEPEHTEKEH
nanax Técnéx nynca tayé. MeponpuaTu
YHTa XYTWAaHHUCEH (PUHAHC NENYNEXEH
LwanHe yCcTepy€ KaHa Map, CeMbeceH Xxa-
Knaxene nanu-neépkuceHe gupenneTme Te
nynawpé»,— nanaptHa Tasan MyHuumna-
nuTeT okpyréH nygnaxé Oner JIoMOHOCOB.

Taearipu KyyepoBceH ¢cemiin dpectnsarnbs-
TU KOHKYpPC BaxaTtéHye 4m Hymam 6ann
écnece UnHeE, Té€N npmsa — Benocunena
TUBEGHE.

MeponpusaTtne népkeneHucem Ya-
Baw EHEH Haum OGubnmotekune Yaeaw
PecnybnukuH kynbTypa, apxumB €c¢éne
HaUMOHanbHOGCEH é¢céceH MnHUCTEpPCTBMU
TaTa nHaHC MUHUCTEPCTBM TE€ MEPOMPUATU
nblcak adppekTnBnaxna UpTHNHE TaTa aHa

CYNneH npTrepme nnaHnaHnHe nanapTHa.

XAMAP UH®.
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CtapocTa_ €égHe
AN Xanaxeé xaknarTb

EHéluHapBaLLceM nycapynax npoekyéne Hymav €¢ n

HacnaHa. An caH-canayé

ynw3HHUHE KUpek kaM Ta acdpxatb. TaBaH k&Ttece xarndpax Te unemnépex Ta-
BaccuHYe sn ctapocTuHe Hagexna MNetpoBHa YepHoBaHa Ta nanapTMacap Hu-

enrne Te uptMe Cyk.

— Mé&une nypdHaTtédH, MEHNe chiBnaTdH? — Tece blifTcaH: — An nypHacéne, andH
¢aB Tepu Taca cbiBnawiéne caBaHca nypaHartan,— Tepé Ban.

HeX KypaHaTb YHEH x3tn

2022 ¢ynTa an xanaxé néep
WyxalwWnaH ctapocta TUBEGHE
WaHHa aHa. Tenép gynHex «4a-
Baw EHpu 4 nanax an crapo-
CTU» KOHKYpCpa UKKEMELL BbIpa-
Ha TMBEGHE. MEHpeH nygaHHa-xa
éce? UYn manTtaHax sin CblHHU-
CeM bliTHMNE Macapa Tupnen-
nece TapaccuHe XanéH TUBEGE
BbIpaHHE XyHa. AKka, Bune nbl-
Tapmanna. Xénne gyna top xy-
ce KasiTb, Képce alaHma nypyé
KuBenHe. An-rblwna Tapaw-
ca kacan nycapy 6togxeyé-
ne GEHe ¢ypT TyHa, Manapax
¢ynHe nanaxnatHa. CmuBéceH-
Yye xyTca alWwaHMannu KamakmHe
Hagexpa NeTpoBHa xaex Lwypar-
ca TvpnenneHé. Macap anak-
He tocaca ¢éHeTmMme, capnama
cemnune xyTwaHHa. KyHta Ta-
Tax TMpneunemMennu Hymam-xa.

EHéw Hapeawpa kacan
nycapy 6togxe4éH menéne 8
NPOEKT nypHacnaHa: Yanaes,
KaHawckas, Komapos, 3anaga-
Hasd, YyBaluckas ypaméceHuu
cyn-rnépe Bak 4yn capca Xbl-
TapHa, WbIB IOXXU TYHE, Kénepe
tocaca TupnenneHe. TyHa égcceH
LWYTEHYE — KyNbTypa GYPTEHYE TEHUMNE
nanna, ¢ak antaH tyxHa CCCP xanax
apTucTtknH Bepa KysbmunHaH kéTecHe
népkenenun te. KyHta Bepa Kysbmu-
HWYHAH NypHagHe, TeaTp nynTapynax-
He caHnakaH aduwacem, cueHa TyMe-
ceM, CaH YKkepyEKECeM, Harpagucem,
TEPNE AnanuceMm TaTa bITTU Te. «Xamap
EHTELWEH ATHE EMEP MAaHACMM TABaGCEe
BéceMm. ManawHe kyHta B.K.KyabmuHa
AYENNEé TeaTp KagceéceMm, KOHKypccemne
decTnBanbcem npteg. BEcem Tatax Ta
HAapBalLCEH CyMHe GEKNEC»,— TeT GakK
€ce NépKenekeHceHYeH NeEpu, anTn xa-

EHéw Hapsaw — oxpylg;u YK NbICEK ANCeHYeH Népu. Ana nbipca KEHE ¢épTe-
&ne nyntapynnd Ta nanna gbiHceMne nysiHHu. Yeuek
KIyMOUceM eLLiepeceé, CyMIIa eHTeLLCeH MopTpeyéceM s ypaMHe UneMrneTecee.
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nax TeaTpéH pexuccepé, YP kynbTypaH
TaBa TUBEcnE écuyeHé 3os Bacunbesa.

Yaeaw PecnybnukuH MNycnaxeé Oner
Hvkonaes okpyrpu €¢né ¢yncypes Ba-
XaTEHYe Kagcanxm aBryct ynaxeHde
My3ein 3KCMNOo3uuMHEe YygMa XYTLUAHHA.
EHéwHapBawceH nygcapy npoekyene
nypHacnaHa €ceéceHe MbICAK XakK naHa.
Ban «Hume — Xanax Grogxe4é» npo-
rpamma GEéHEé EMET-TEnreBceM gypar-
HUHE, bIpa yrnwaHyceM TaBac TENNEB
xanaxa nép yamapa népnewTepHuHe
nanapTHa, HapBalLCeHe ATapna ¢ap
onepauuMnéHyn cantakceHe nNynawHa-
WEH MyXTaHa.

«Pecnybnuka lNygnaxéne toHawap
Tapca Kyga-KycaH kanagpamap. An ¢biH-
HUCEM sYéne naTwanax napakaH ny-
nawywaHd Tas Typam. Cak nporpamma
YaHHUNEX Te xaTtna nNypHacaH HUKEcE
nynHUHe xanax aHnadca, nanapTHa
ECWEH BaA Xypca €GrieHuHe gupén-
neTpém Kanagy BaxaTéH4ye»,— Tepeé san
CTapocCTu.

Cutec ¢ynta Tasau okpyréHye 108
NPoOEeKT NypHaca KEépTMe nnaHnaHa.
«Hume — Xanax Otogxeué» nporpam-
MaHa XyTLaHaKaH NPOeKTCEeMLUEH caca-
naB CEHTSAOPEH 26-MELLEHYE BEGMEHHE.
BéceHe 4Yacax KOHKypC maliéne cynna-
ca nnecge.

— Ocup MEHNe nygapycemne Tyxpap,—

kacaknaHatan Hagexpa NeTpoBHapaH.

— lMypé 9 3agaBka TapaTpamap. Cyn
bIMTABE sANaHXUNEex NENTepeLnnceH
wyTteHye. MNycapy BloaXKeUYEH Npoekye-
ne santu 32 ypampu Ybinan gyna toca-
Ha. Manawnaxpu nnaHpa — MakcmMmos,
MupHas, PedHada, KanvHuH ypaméceH-
4n gynceHe ¢éHeTeccu, SNTU TEM gyna
tocaccn; EHEWw Hapeaw WKynéH4n ka-
Hanuaaum TbiTaMHe NEpPKEHE KEPTECCH;
LWUKYN aBTOOYCE Bannv rapax taBaccuH
NKKEMELL TanxapTn €gCeHe BEGNECCU.
CaBaH nekex ¢aea GuMHYe TUpnen-unem
KEpTMENnnn, Canky¢ natéHym gyna toca-
Mannmn égceHe Te KEPTPEMEP.

«MNupéH cTapocTta napa-tama
nénmecrt. An BapaHca guTenmeH-xa, Ha-
aexaa Bapa, UKE ypananna TpaHcrnop4é
CVHe NnapHackep, Upxu wannaxa xyckar-
ca TagTa Backatb. Kuntn xycanaxe te
NbICAK, KapTULL TYNnn BbIMbaxX-4€preéx,
naxyn gUMEgpeH Tynax. AgraH &énke-
peT-Wn?»— TEHEYYE YH NUPKKN Negarorun-
Ka €GEH BeTepaHé 3uHaunga NeTpoBHa.

—YaHax Ta Benocuneana ¢ypeme topa-
Tatan. CbiBNAXWaH Ta ycanna. YHna an
Népu-TaBpa KyHHe BUGGCE caBpaHMa Ta
enkepeTéH. Kanna tata méHne égcem
TyMasnnuHe Te acapxartaH, epTycecem-
ne KaHalufnaTaH,— XyLica Xy4é cbiBa nyp-
Ha¢ MEPKUHE Mana XypakaH sif CTapoCTW.
Xapnap xaun xanxu ymeéHde TMpnemncep-
néxe KypcaH, acapxatrtapca xaBapma Ta
YpKEHMeCT Barn.

H.YepHoBa cTapocTapa €&gneme
nygnaHapaHna sn géHence, TMpNennex-
ce MblHU KyckEpeT. CTapocTa KanaHuHe
nTnecce. Xucennegce aHa. Ban YaHHu-
nex Te SN xanaxeé waHca naHa TMBegene
XaNEH BbIPAHEHYE MYNHU KypaHaThb.

KOnawkn c¢ynceH4ye sAn TapaxeH
nycnaxécem ynwaHca tadyéc. KyHta
Bapa sanTn obLecTBo opraHnsayuimné-
CeM — BeTepaHCeH, XépapamceH, UHBa-
nuaceH coBe4véceMm (npepcenarenécem
304 NepacumoBa, CeeTtnaHa Muxawno-
Ba, anuHa CepreeBa) kaHa¢ NnamMaH biin-
TyceHe népne cyrtce siBMa TapalHUHE
nanaptmanna.

An ¢bIHHUCEH, GaB LWYTpa CaMPAKCEH,
BaXaTHe ycanna, uHTepecné nprrepec
écpe KynbTypa €g4eHécewmne, an xa-
ctapécemne népne tapawartb Hagex-
pa lMeTpoBHa. AnaHax MEH Te NynuH
CEHHW LWyxawnaca kanapatb. PervoH
MNycnaxéH «Yasaw EHpu xaBacna gy
KyHECeM» MPOEKTHe NypHAagnaca gemMbe,
topaTtyna WwaH4aknax KyHéH4ye ypam ysiB-
He nepkeneHe. AWLWE-aMallEHYeH ayn-
nayu Te tonmaH. CeHTepycéceHe NEYEK
OTKpbITKACEM NaHWN Te caBaHAG KYHE ny-
XaHHUCeHe. YaBpa Yasall TYME TaxaH-
Ha Hapexpa lNeTpoBHana mawapHe
puropun CepreeBnya ¢embe ¢aBap-
HapaHna 45 ¢yn ¢uTHUNEe canamnaHa
Yanaes ypaMEéHye nypaHakaHcem, can-
Tak TYMU YEYEKEH CbIXXMHE MapHeENeHE.
Cak npagHuK mManaliuHe nanaHa képec
waHacna kunéceHe canaHHa. Canna
NETECTEPECGE yaBCEM, YyH-4YEPEeHe alla-
TacGe, bipa nanaHa Kygagge, Yasalu-
nax aTkepnéxHe ynpaca mananna ata-
naHTapagge.

Yaesaw EHpu XEpapamceH corw3sé
népkenekeH «3Ané — xépapam» KOHKyp-
ca Kacarnxune TaBaTTaMeLl XyT XyTLaH-
Ha Ban. «CEHTepMe mal KUIIMECeH Te
bITTUCEH EGE-XENENne nannalwHu, acra-
naxa YCTepHu Te naxa»,— TepE YyHHe
ygca MaTtTyp Xxépapam.

BonoHTepceH oxamé Baii unce noipaTtb
Hapeaw TtapaxéHye. KynbTypa gypuyé
YMEHYe ATapnaca BonoHtepceH annei-
WHe YyGHa Kagan. XyHaBcemMm, knymbace-
He YeyekceM napTtca xaBapHa. PainoH-
TV «An ég4eHE» xagaT TyCcé nynHa mau,
BynakaHceHe nénTtepme Te Baxar Tynpé
blpa XblNnapa. An cTapoCTUH NETEM €GE
coumanna cetbpu «fAn xbinapé» yu-
KaHpa KypaHca TapaTtb. An xanaxene
KaHalwunaca nypHagnamannm €gcem Te
BblpHAGTapacGe yHTa.

CeeTtnaHa MuxarinoBa eptce MblHU-
ne kémen BonoHtepcem CBOpu xyTée-
neBgéceHe nynawica MackupoBka Te-
Tené gbixaccuHe, rymaHmTapuy nynawasé
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nyxaccuHe népkeneHé. Kupné nynawasa
Xxamap canTtakcem natHe ¢utepekeH Cep-
rei ABaHoBa, cnoHcopna nynawly napa-
kaH PomaH EropoBa, AnekcaHgp lepa-
CMMOBa TaTa ¢aMpak BOJNIOHTEPCEHE TaB
TaBaTb AN xanaxé. CakaH guHYeH couun-
anna cetbpu «By4dax» yLIKaH nénTeper.
HapsaluceH s4éne ¢ap 4YageH kKoMaHgo-
BaHWH4YeH TaB CbipaBéceM Temuce Te
kunHé. MNép wyxawna nynca ¢éHTepé-
Be ¢biBXapTac GUPEN LWaHagna nyxa-
Hacgcé BonoHTepcem knyba. Hagexaa
YepHoBa Xau Te blp Kamannax €géHdue
bITTUCEMLUEH TECNEX.

blp kamannax, nynawy €¢é nupku ca-
Maxa Tacca, a1 CTapoCTUH Tenép casa-
nna égHe Te acaHca XxaBapHMW BblpaHna.
«Kon meHa» TenekanapamaH LaHHa
Tycé Te Ban. YaeawpaH gyxanHa CbiH-
CeHe apxMBCeM ypna, BECEH TaBaHECEM-
ne ¢bixaHca Tynma nynawarb.

«Caxan map ¢biHHa LWbipaca Tynma ny-
nawca caBaHag kyTém. BéceH 4épepeH
TyXakaH TaB cidMaxécem LiblpaB &gHe Ma-
nanna tacma xucteggeé. EHep Te, aka,
CcEépénex napTam LWhbipaB €gEne, GYpcep
Te upTtce kanpéy»,— Tepé Ban.

«Ban nMpéH nbiCak cTaxna crapo-
CTa»,— TeHune enne Kunéwmecep Ta-
paH TaTa. Cak TMBEC YH CYMHE LUKYII-
Tax ¢bINAGHA. YH YyXHe Kknacpu ctapocTta
nynma cynnaHa xapcap xépadaHa. Yna-
TAapTU AN xycanax Tata byrynemapu cyTty-
Uny TeXHUKyMECEeHYe Te YM nyntapynna
CTapOCTACEH MbIWEHYE NynHA. Xane aka
Yasaw EHpe Te nanax nénecge Tasawn
€HEH xacTapHe.

Méntép nbicak nbiwna «CUKTE» ¢bip-
MUWUHE HUMEnne TUpnen-mnem KEPTHE, san
YMPKEBEH Navalukm eopruii aTTe WhiBa
caBannaHa. Xanax Hymawn nyxaHHa yH
yyxHe yaBa. CakaH XbIGCaH nycapynna
Ta égueH Hapaall xanaxeH bipa écécem-
ne Yaeaw pagnoséne «AnTaH ana» ne-
pefavapa nannawHa pecnybnmka ¢biH-
Hucewm. Nannax, Hyman nycapy €céHue
SN CTApOCTUH TYNUHEe NanapTagceé sanTta
nypaHakaHcem.

— MéHpe-xa égpu aHagYCeH Gankyge?

— Yu mantaHax Mawap sinaHax gympa
NynHKW, aHNaHHn Nyné, Tetén. Annucem
bINTaH YHaH, Nyp €ce Te nynrtapartb, Nép
€c¢peH Te onmacTb. Kunéwtepce nypa-
HaTNap,— TET KUI Xycn XxEpapame.

H.lM.YepHoBa KyH-cynHe cyTy-unyne
CbIXaHTapHa, é¢ BeTepaHe. 40 ¢yn anTu
naBKKapa cyTygcapa Bai XyHa, HyManm xu-
cen xyTHe TuBEGHE. puropun Cepreesny
«YK «AHTUkOBCKas» obecTBapa Boau-
Tenb-mexaHukpe TapawaTtb. AcTa cneum-
anucT NyrnHWHe nanapTagge égTelecem.
TyTtapcTtaHpu AnacToBo parioHEHYN Kynb-
nycé 4Yasall snéH4YeH Ban. An xycanax
MHCTUTYYE NéTepHE. 3 aya gypaTtca yc-
TEpPHE, 9 MaHykéne caBaHagce Yep-
HoBceM. A4yncem gcemmmcemne taTa-
Wwax ny¢rapaHacgeé TaeaH kunte. Cupén
Xycanaxpa Bapa KallHUH Bannmex €¢
cutenékné. MNépne kaHmMa Ta kamanna.
YHcap nycHe an manawnaxeweH te xam-
CEH TYNuHe XblBagGe.

Mép-népHe annaHca, nép wyxawna
nynHW TaBaH KéTece mananna xatna-
pax TymMa xaBxanaHTtapaTb HapBallce-
He. [ypaHaTtb, aTanaHaTb TaBaH €H, Ka-
nap gypTcemne unemreHeT, campakceHe
anta nypaHma mbixapaTb.

Pauca LLYMOBA
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HALU NPOEKYE

Typusm
Mapuwpy4dene

Pecrglﬁnm(épa nypaHakaH KallHW GblH TaTa
X&Ha yasall xanaxeéH nysiH Kynb gune nanna-
Ma nynTapTap Tece Tapawageé. TaBaii OKpyréH-
4n acna apy ¢biHHUCEeM, KEMEI BOSIOHTepceM,
Cy KyHE8CeHYe TagTa Ta CUTCe Kypca, GépLubIBpU
nanna BeipadHCeMne nannawipeg, MyxTaena eH-
TelliceMne KypHaGpEg.

Caka BeTepaHCeH nyLa BaxaTtHe ycanna upT-
Tepme, EMEpPHe Tacma nynawartb. blTTn gyncen-
ye Te ATapnaca xaTéprieHE Typu3M mMapLipyyé-

siA1 ECYEHE

ne Mypkawpn 4asaw loOMaHE rnaTéHue,
Mowkap-Onapa, XycaHTa, pecnybnukaH Tépné
BbIpAHECEHE CUTCE KYpHa anup.

NpTHE apHepe Tasanmpun «AKTUBNA BaApam
EMEp» LieHTp BOMoHTepeécemM Yaeaw EHEH TaBa
TMBEGNE apTncyEH Bacunun PaiMoBaH tobunet
KOHUepTEHYe nynHa. AHa 1opa aCTUH cueHa GUHYK
nyntapynaxén 50 ¢ynHe xanannaca MpTTEpHE.
MypTe kdmanna tontamap. Yaeaw lMaTwanax
topana Tawa aHcambnéH gupektopHe J1.AHTOHOBA,
pecnybnukapv BetepaHceH KaHaweéH npeace-
natenbHe [.Bacunbesa TaB Typamap. KoHuepT
YMEH Xyna uneméne KuneHTémep. blttn ¢épteH
KMNHE TypucTcemMne Te kanagma man kunde. MNyp-
Te nupéH Wynawkap xynune K&Manna nKKeH.

Pumma NYPUHA,
écne Bapca BeTepaHéceH npeacenarené

BEPEHTYNE BOCMUTAHU

Awlwe-amalleH_
TUBneye ayawaH
bipa TECNEX nynmMmanna

TasaH Kun — anup gyT TEHYeHe KunekeH caBanna BbipaH. KyHTax anup
néppeméLl yTam TaBaTnap, ManTaHxu camax Kanarnap, atre-aHHe ail-
wmHe Tyica gut&HeTndp. Mup&Hne n&pne TéHYe Te ycce capancax nbi-

paTb: ManTaHnaxa Ban — NypT L-4YYMKKA Te Kun

XyLULLUK, Kasipaxna TaBaH

ypaM, ¢biBAXpKY ynax-¢apaH, yil-xup, BipMaH. TaBaH k&tec Bapa NUMpEH-

WEH TEHYEPU XUT

BbIpAHCEHYEH Te unemnépex, nysiH GEpCeHYeH Te

naxpax. Xéseneé te awapax KyHTa, ¢uné Te genégpex Tata a4alupax.
aBaH Kun Awwmn... CeMbepu bipd riana-wépke NMpku camax ngc.nacau

an& BaTTUceH camaxHe aca unetén: «Kunéwy — kun unemé». 4

Hax Ta,

nasiHxy NnypHagpa ¢ak camax NuTé néntepéLé Tece Kanama nynatb.

Cembe — TaHagnax By4axe
Tetnép. CyT TEHYEHe KNNHE ¢caMm-
PaK YyHAH GbIBAX GbIHCEH XYTTUHYE,
AWLWNHYe X3l bITTUCEHE KUpMnHEe
TyWca-Kypca, YHaH bipd hanu-nép-
KnHe dwa xblBca GUTEHMeENNe, nan-
nax. A4ya nypHacpa MEHne gyn guHe
TyXaccu TaBaH KuUn awllnHYeH,
CeMbepwu XyTLAHYCEHYEH HyMal Ku-
neT. A4aHa Yn ManTaHax xuTpe TyM-
naHTapu4yyeH, TyTna guTepudyveH
yHna nép 4yénxe TynMa nénmernne,
éce aBagrapmanna. E¢ HuxacaH Ta
avyaHa nacmactb. «E¢ ynaTepeH Te
CblH TyHa»,— TeHE xanaxpa. Ky nuté
TEpEC Tece wyTnartan.

ATTe-aHHe! MEH Tepun ¢cenécgeH,
UNTEHECGE cak camaxceM. BéceHe
anup ynaxna, xéeenne TaH xypar-
nap. ATte-aHHe XYTNéxXEHYe nypaH-
Ha YyXHE HMMEHSE Xyinxa-cymnxa
nénmectnép. AH4yax Ta ycce GUTEH-
CEeH BEGEH Kaak Yennmncem nek kam
acTa BEgCe canaHaTb. TagTa askpa
nyncaH Ta aTTe-aHHeHe, KUM-CypT
awlwmnHe acpa Tbitacyé. ATrtene
aHHe nanax TyHa EGLUEH caBaHagGGE,
Ha4YappuLEH XyprnaHacge, caBaH-
na Ta NUPEH BEceHe NETEM YyH-Y&é-
pepeH ynpacye.

AvaHa awwé-amaleHex naxca
ycTtepMenne. YHCApaH YHpaH YaH-
YaH Tenenné ¢blH nynac gyk, TaBaH
Knn awwmnHe HUXacaH Ta Tynme.
«BépeHTce ac-TaH napcaccaH AaT-
Ccap GblH Ta ATNapax, aTTene aHHe
nyncaccaH Bancap ¢biH Ta Banna-
pax»,— TeHé nép topapa. LWen ny-
JIMH Te, awweé-amalluHe EMEp KY-
peHce nypaHManna cypaH TaBakaH
CbIHCEM Te GYK Map-Xa NUPEH XyLua-
pa. Xanbxu BaxaTpa alé-amaliHe
Xancem naxac BblpaHHe BaTTUCEH
CYpTHe Kalica sipakaHceM, BECEH
YKGU-TEHKMHE TypTCa unce, xEHece-
ganca nétepekeHceM Te nyp. CbiH-
HAH 3TeM LWanéHyeH TyxManna map
€HTE, Taca TUBEGe Tyicax Tamanna.

«CbIH nynaccu ayapaH, nawa
nynaccu TuxapaH nanna»,— Teggeé
xanaxpa. CaBaHna Ta ayaHa nax-
ca ycTepme ac Ta, actanax Ta, YyH
awwu Te knpné. Caka BUGE aHnas
ayaceHe TEPEC Naxca GUTEHTEpME
nynaware. Wen nynuH Te, xawe-ne-
puceM gakHa LyTa unvegce. «Ava-
Ha awweé-amalé nacaTby»,— TeHEé
BaTTMCEM. MEHLLEH YH NeK kanaHa-
xa?

MaH wyTna, KawHn gembepe
awwé-amallé adm-naynHe canap-
Nax napaccu ¢guHe TEpné naxartb.
Népucem auynceHe cupén anapa
ThiTagCe: €¢e XaHAaXTapacge, CbiB-

naxa ynpama (cnoptna Tycna nyn-
Ma) BEPEHTeCCE, kaman-cunet-
He aTanaHTapaccé. blBan-xépHe
KyGpaH BECEPTMECCE, BECEH KaLUHU
yTaMHe naxca Tapagce, LWyxall-ka-
Manéene kacaknaHaggé. Tenpucem
unemMmneé Te Yn xakna ¢cu-nyg, Tytna
anaT-GUMEG, KOMMNbIOTEP Ta KECbe
TenedoHE napHeneHune, Keécbe
TYNNY yKGa TbITTapHune TEpEc ca-
napnax napaTtnap Tece LWyTnacge.
Buccéméwécem aum xameH ece-
XEné CUH4YeH cyihca-kanaca na-
HMUNex ¢bipnaxaccé. TaBaTtTame-
LceM KaManTaH Kanacgac BblpaHHe
ATNAaHN-BAPCHUNEX uUpTTEpCe
apaccé. MNunnékméwcem, Egké-
CUKENE NPTEXEKEHCEM, bIBAN-XEPEH
WAnNM GUHYEH Lyxaiwnaca nyge-
CeHe Te bipaTtTapmMagece. YNTTamew-
ceM, alwlweé-amalléH npaBUCEp ton-
HackepceMm, auyn-navnH, Tenencep
KYH-GYNE GUHYEH, TeH, Lyxawnama
Ta napaxHa. KawHu ¢biHHa Kaman
awwm Knpné-gke. Awwé-amallén
aynceHe sAinNaH gakaH Nek camaxcem
KanacaH nacak nynmactb: «CblH
XyLWLINHYe ¢blH nek nyn. Hukama
Ta ycan aH Ty. Yunep ¢ype. XaBHa
Nepkenneé TbIT. Agy-aHHY ATHE aH
Ap. blpa nyn. CblIHHAHHE aH TEKEH,
Xy ég¢riece TynHa nypnax — ykgapax
Ta xaknapax. BaTtucene xucenne».
ATTe-aHHe nunHe acpa TbiTca TaeaH
céplbiBa, xanaxamapa TUBECnNe
CblH NynaTaH Bapa.

ATTe — cembe TEPEKE, KM naTLn
TeTnép. TEpeKCEp Knupek MEHMe ona
Ta YyanawaTb, TEPEKCEP KMPEK KaM
Ta XanHe MECKEH Te Tenencep Ty-
ATb. KalHn ceMbepe apgblHHAH Xa-
BaTna caccu, gupéen Bar-xane, xa-
cTap YyH-4€pu, aw nunné camaxe
KMpnex, yHCapaH 4yH Ta, nypHagc
Ta nywapax.

AHHe — ¢cemMbe awim, Kun Typpu
TeTnép. ATTe-aHHe snaHax Lakan-
TaTca Kanagagge nyricaH aya YyH-
TaH caBaHaTb, XxénépTeT. NypHacpa
BECEHYEH bIpPUHE UNMe, BECEM NeK
xactap nynma tapawaTtb. Kanapaw-
pv nek, bipa TECNEX CEp camaxpaH
nanaxpax. Cembe Tycna nyncaH
KaHa NUPEH NypHa¢ nnemne.

YaBaw KynbTypuHYe CUY€ nun
aHnas nyp. CbiH ¢ak ¢u4é nun-
ne KUNEWynné nypaHaTtb nyncaH
aHa YaH-YaH CblH Tece WyTnaHa.
Uasalucem nNEYEK avaceHe ganna
BEpeHTCe kanaHa: «Caxan nynne,
HyMawm utne, lfxase aH Ny, CblH-
paH aH Kyn, WyT caMmaxHe Gekne,
nygHa KagapTtca aH gype».

MaH wyTna, aya acna nynrtap

TeceH aTTene aHHEeH aBTOpPUTET-
na nynmanna. Gembepe népkenné
ava-nava ycrepme amMallLEH bipa Ka-
Mannaxe, alwweH gupennéxe kupné
Tegcé. Cak Nké eH a4yapaH YaH-4aH
CblH TaBaTb. Ypaxna kanacaH, aT-
Te-aHHEH blpa TECNEXE ava GuHe
Kycmanna. Awweé-amawéH MEH
néyékpeH gcupénnéxe, nepekeTné-
xe, Tupnennéxe BépeHTmenne. Ac-
NAa-TaHNa ¢blH NynTap Tece NETem
Bau-xanHe namanna. ATTene aHHe
XanceH nypHac KypaméH acnamnéne
nupe TEPEC Xypas Lbipaca Tynma
nynawacge.

AWLWE-aMaLLEH NeXUNEHYeH Ty-
XakKaH GbIHH3H napxaTapé Gyk Tece
axanbTeH kanamaH. CaBaHna Ta
ayaH awLweé-amalléH camaxHe Kyn-
NeH awa unMme Tapawmanna.

KallHW CbIHLWE&H TaBaH Kun XyTnéx
nynmanna, ypaxna kanacaH, gembe-
pe snaHax aHnaHyna Kunéwy, bip-
Kamannax xycanaHmanna. «Ava-
CEH LIANN — aclnUceH aninH4e»,—
Teccé. Anna Tak, acrnuceH, awié-
aMallEH, aynceHe naxca ycrepec
€cpe TeMuge XyT acnapax nynmarn-
na. Bapa T1H aTTene aHHepeH bipa
TECNEX unce ¢blH NynaTaH.

ATTene aHHe Kun awwmnHe ThbiT-
ca TapakaHceMm. Onup nypaHakaH
KnnTte anaHax awa nyntap TeceH
MEH Tymanna?

Kvn awwmHe ynpaca xaBapma
nupe nép Anana ¢e¢ nynawma nyn-
TapaTb — NEP-NEPHE aHMaHHM.

MaH wyxawamna, I".H.BonkosaH
XannaBécem Te GUPENNEeTecece.
I".H.BornkoB ¢bipHa «CeMbepu gun-
TaBan» Kanasna nannawTapacLlaH.
«CaHTanak cueé TaHa. Ky¢ ycma
CYK Gun-TamaH BE¢TepHE. CaB Ba-
XaTpax ¢ampak ¢blH ypamna upT-
ce NblHA Man NépeHe ¢uH4Ye cTa-
pUK napHuHe Kypax kanHa. Ctapuk
TEMEH CUHYEH LyXalwnaHa nynHa.

Campak ¢biH CTapuK naTHe nbipca:

— Myun, MEH Tyca napaH ypam-
pa ¢ak ¢cun-tamaH BaxaTEH4ye? —
Tece bINTHA.

—3On, ayam,— TeHé aHa BaT GblH,
3Ccé nypHaca yyxnaca unemmecTex-
xa. Tyntu gun-tasan MéH san? Mypt-
pe aB biBanamna KMHEM Xapka-
wacce, HUGTaH 4Yapma CyK: Ky
yaHnacax Ta xapywa cun-tasan.
AnaHax acTy, a4am: TyNnTu ¢gun-
TaBan KMNTMHYeH nankapax. Knn-
Mbllpa Xapkaly TyxcaH GypTpaH
Tyxca Tapac Kunet».

Canna nynb. AxanbTeH Map-gke
énékex BatTucem: «Kun-mbliwna
népne nyncaH ¢eg¢ aw-4ymK nanka
nynaTtb»,— Tece kanaHa. YaHax,
Kun-rblwpa TaTty NnypaHHUHE HUMEH
Te CUTMeCT.

XamaH wyxawa W.A.AkosnesaH
camaxécemne BECNeC KuUner:
«Cewmiiépe narax naxca ycpap:
cemMbe Ban xanax 4yapake, nat-
wanax yapaké. Cembe nypHaceé
TEnélwne BaTTMCEM KanaHa cama-
Xa Japall xanax€é snaH Ta XbITa
TbiTCa NbiHa. Gak nypnaxa namnax
cbixniaca nypaHap. CembeH nanka
NypHacé nupe NypHAaG XbITTUHYEH
xyTénece Tapatb. Kunéwrepce Ta-
pakaH TEPEKNE ¢eMbeLLEH kKaTapaH
KUnekeH NypHa¢ CUHKepéceM Xa-
pywa map...»— TeHé N.A.Akosnes.

Anbeupa KUPUITIOBA,
yaBalll yénxune

nuTe aTgpMHe BépeHTeKeH,
&H MysHkacou wkyné

XacTap xepapam

Ennsaeseta MBaHoBHa KacMbikoBa (YepHo-
Ba) 1939 cynTa aBryctaH 7-mEéwiéH4ye gypan-
HaA. MéH ayapaH dHa nénetén. Ban aca unce ka-
naca naHuceHe TUMNEH utnetén. TéndHMernne
wanannackep! Awwé MeaH CemeHoBu4 YepHoB
(1910—1941), BatapTaH uptceHex Acna TéH4Ye
BAPCUHYM candgy XMpEHYe nygHe XyHa. YHaH
BUNTANPMHE LUbIPAB YLIKAHE KaupaH, ByHLIap Gy
MpTCeH TUH TynHa. AHa MyckaB ¢biBaxEH4YM Bo-
FloKonaMcK Lwocce gym8H4M Muxainoska sinéH4ye
nbiTapHa. YepHOBCEH GeMiMHYeH nypé TaBaTTaH
Bapcapa BUSTHE.

EnnsaBetaH amawé AHTOHMHa Ceprees-
Ha (1911-2000 ¢.¢.) 89 ¢yna ¢uTtHé. Jlnsacap
nycHe cembepe Ttata Pegopna Hukonam YcHE.
EnusaBseTa anta 7 knacc BépeHHE. MEH ¢cam-
pakpaH éce KYnéHHéckep, BAp¢a auuHe Mbl-
Bap nNekHeé. Bbicnaxna HywanaHakaH adyacem
MAasiH NygTapHa, BapmaHa cepTe TaTma Gy-
peHE, aHyax yHTa Ta Cbixa nynva TMBHE, Xypanca
XaBanaHa, Kypaka TbiTca unce LwbiBa neHe. Ava-
ceH kyHHe 50 coTan Telpa ¢ypnana Bblpmarn-
na nynHa, acnuceH 70 coTtaripaH Ta upTHé. Ban
Tanxapta €¢ KyHEWeEH écneHé. KawTtax Tbipa
naHa. Npékcépex xalw 4yyxHe xépapamcem
Tblpa KE€CbeHe BAPTTaH YMKHE. CakaHwaH
TEpMeHe Xynma nynrtapHa e nunék é¢ KyHe-
ne wrpad xyHa. Ycémene ¢uY€ gynTaH nycnaca
12 gynyyeHxumceHe ysa Tbipa Nyyaxe nycrapma ept-
ce TyxHa. EnnsaBeTa KanaHuceH4eH TENeHmenne;
TbIpa BbIPHA, KaHTAp NyCUHe TaTHA, aHa KEpKYHHe
anana TypTca GynHa (ana cypHapaH ada-nada
blpaTHUMNE GEP CbiBApaiiMaH), BApMaH KarnapHa,
WeLké TéMEceHe nypTana TENNEHE, Thipa akHa,
Xamna guH4e EGIrieHE.

—Kykaman ¢cakap ¢uHe xépec xypca 4éneé ka-
caTyé, vyycTa Xyma KaluTax ¢aHax spaTtyé, nupe
CépynmMmuHe xbipTapaTtyé€. Enne nynuH Te ¢aka-
pa TyTnapax négcepec Tece TapallHa,— aca unet
Enunzaeeta. KTy kETMe Te ¢YpeHE...

EnunsaeeTta ynawkune Hukonanna, wodepTa
Tata TpakTopucTpa €crieHeEckepne, biBanna ukeé
xép ycTtepHe. Xané yHaH 6 MaHyk, 9-11€ — MaH
MaHyKceMm, népun — KEGEH MaHyK. Ban &c¢ Bete-
paHé, nép xywa Tywkuntun san CoBeTéHYe cye-
TOBOA-KaccupTa, YHTaH Ybifan ¢yn anTu LWKynTa
TeXHUYKapa ecneHe. Xop ywKaHene TaBpapu an-
CeHe topramMa Tyxca GypeHe, biITTn TEpNE €¢ceHe
xacTtap xyTwaHHa. KanagHa maii, EnusaBeTaH ac-
TaHE TapaHHMHE, BaN CbiBNaxpaH XaBllaMaHHUHe
Tyripam. KalwHuH4Yex, kypMaccepeH, MaHa TEpné
NcTopu, avyanaxe, Konxo3pu égcem GUHYEH Kana-
ca KaTapTtaTtb. YyH caBaHaTb yHMNa TEM nysfcaH.

JaBpeHTuii JAHUJIOB, Caxarnyg sné



A1 ECUEHE

CAMAX - CNELUMANUCTA
YpMalwl YupeH4yeH cbixnaHap

ACEHHA YmMp BbINbAX-4EPNEXLLEH Te,
¢biHCEeMLUEH Te nuTé x3pywwa. Hepe
TbITAMHE cueHrnece BUN&M naTHe unce
guTepMme MynTapakaH Yvp TUckep 4ép
YyHCEeHe, KUNTU Bbinbax-4épnéxe,
GblHCEeHe Te yiekMe nynTapaTtb.

Bupyc unpné 4ép 4yH opraHuameH-
YeH cénekune népne Tyxatb. CaBak-
na Ta MHgeKUn caBaH nek 4ép YyH
CbIpTCEeH, YapmanacaH, gynnacaH
epMme nyntapHuHe acpa TblTManna.
YHaH ceénekune BapanaHHa sinana-
ceM ypna Te ump epTMe nynatb. Yp-
MaLl YMpPEH MHKybaum Tanxapé 10-30
KyHpaH nyg¢naca 2-6 ynaxyeH taca-
naThb, Xaw YyxHe — biTnapax ta. Caka
Y&p YYH GblHHa ¢TaH, Xall BbIpaHTaH
CbIPTHUHYEH KUMeT. CbiHHA GbIpTHA
XbIGGAH aCaHHA YMPTEH NPUBUBKAE-

300poBbe cepaua

BonesHu cepaua u cocyaoB yxe MHOrO nert nuau-
pyloT cpeay NpUYMH CMepTHoCcTU Bo BceM mupe. Ho
Xopoluasi HOBOCTb B TOM, YTO Mbl MOXXEM Ha 3TO MNo-
BnuATb. 3abora 0 cepaue — 3To He BOMPOC yaauu, a
cnefAcTBMe HalUMX eXeAHeBHbIX pelueHui u ocse-
[OMIEeHHOCTU. [MaBHas onacHOCTb KPOeTcA B hakTo-

Ha Baxartpa Tyca EfnKepceH 4np aTa-
naHaccuHe acapxattapMa nynartb.
CaBaHna Ta ¢bIHHAH YEP YYH CbIPT-
CaH Typex meauumHa nynawase unve
Backamanna.

FOnawkn BaxaTpa ypHa nbiTaceH
YMp€ Maeall, NankaHpax UpPTHU Te
nanna. KyH nek yyxHe Bécem Lan-
KaMm ¢anHa xbIgcaH 3—4 TanakpaHax
BUnegece. Ynpné tunécem gblHcemne
BbINbaxX-4€pneéxpeH xapamu nynca an-
cemne chepmaceHe Te KEpegge. Enyék
OKpyréHun Kapkanap sné ¢bIBaxeH-
ye Hymasx nynMacTb Nép xépapama
ypMaLl Ynpéne ympné Tuné ¢hipTHa
TEcnéx nynHa. Kopatb, xépapam Tyx-
TapCeHYEeH GUneHYex nynawy unnme
nyntapHa. Cak xapywa 4mp nupéH
OKpyrpa aH capanTtap Tece BeTepu-

pax pucka, KOTopble Mbl CIOCOGHbLI KOHTPONMPOBATb.

MoBbileHHOe AaBneHue

OHO MOXET npoTekaTb He3aMeT-
HO — ©6e3 ronoBHoOM Gonu unu yya-
LweHHoro nynbca. Ho npu aTom oHO
NoCTeneHHO paspyluaeT cocyabl U
3acTaBnseT cepaue paborartb ¢ no-
BblLLEHHOW Harpy3kon. MN3-3a Takoun
NMOCTOSIHHOWN Neperpysku 3HaymTenb-
HO MOBbILLAETCS PUCK MHApKTa nnm
nHcyneta. NMosTomy nepBbInA U KNoYe-
BOW LIar — 970 B3ATb JaBMeHWe noja
KOHTponb. JlekapcTBa OT AaBneHus —
3TO He MPUroBop, a HafleXHbIN Crno-
cob 3awnTnTb cebs u ceoe byayluee.
XonecTepuH 1 yrpo3a aTepockrieposa

He Becb xonectepuH BpegeH. [1po-
Ornembl co30aeT MMEHHO «MITOXON»
(JIMHTMT), koTopbI OTKNagbiBaeTcH
Ha cTeHkax apTepun, obpasys bnsiw-
Ku. OTOT npoLecc Ha3biBaeTcs — aTe-
pocknepo3s. [MpocBeT cocyaoB cyxa-
eTcsl, a KpOBb C TPYAOM MOCTynaeT K
XXU3HEHHO BaXHbIM opraHam. Ecnu
Ondwka pasopBeTcs, MOXeT obpa-
30BaTbCA TPOMO, nepekpbIBaloLLNN
KpoBOTOK. Pe3ynsTar — kaTactpoda.
KoHTponb ypoOBHSA xonecTepuHa no-
MOraeT COXpaHUTb COCYAbl YACTbIMU
N 3nacTUYHbBIMN.

Bbicokun caxap B KpoBu Bpeaut
cocyaam. M3-3a aToro B HUX aKkTBHee
OTKNaabIBaeTCs «MNnoxomy» xonecre-
pUH. Y gunabeTtukos puck CC3 B 2-3
pasa Bbllwe. KoHTponb caxapa nomMo-
raeT CoxpaHuTb Ballu cocyabl 300-
pPOBbLIMMU.

HaGop Beca

Cepauy Tskeno pabotaTtb npu ns-
ObiTOYHOM Bece. Kaxabii NULHUIA Ku-
norpamMmm 3acTaBnsieT cepaue kadaTb
6onbLue KpoBu, YTOObLI CHabXaTb Kuc-
nopogom Bcé Teno. U3-3a atoro va-
CTO MOSIBNAKTCA Npobnemsbl ¢ AaB-
NneHneM, NoBbILWAaeTCa XonecTepuH
N MOXET pa3BuTbCA anaber.

Kak >xe Bce 910 cBA3aHO? Bbicokoe
JaBreHvie 1 NOBbILLEHHbIN XONEeCTEPUH
CO BpeEMeHeM BbI3bIBalOT aTepockne-
po3. M3-3a aToro cocyapl, nutaroLue
cepaLe, CyxalTcsl, U1 OHO nony4aer
MeHbLLUe Kucnopoga. 3TO MOXET Bbl-
3bIBaTb HE TONbKO 6011, HO 1 nepebou
B puTMe cepgaua. lNossneHne aput-
MUK 4aCTO FOBOPUT O CEPbE3HbIX Ha-
pyweHusax n Tpebyet obsizaTenbHoOm
KOHCynbTaumm ¢ Bpa4om.

Kak coxpaHuTb 3gopoBoe cepaue?

CocTtosHve Ballero cepaua Hanps-
MYIO 3aBMCUT OT NOBCEAHEBHbIX NPU-
BblYEK.

EcTb yeTbipe knioYeBbIX NPUHLMNA,
KOTOpble NOMOratoT NpeaoTBpaTUTbL
npobrnemMbl ¢ cepaLeM 1 cocygamu.

PauunoHanbHoe nuTaHue
3abyabte o cTporux anetax. Peub
o cbanaHcmpoBaHHOM paunoHe. Cta-
panTtecb, YTOObI B BalleM pauno-

He 6bINM pas3HOLUBETHbLIE OBOLLU U
dpPYyKTbl — OHM Boratbl BUTAMUHA-
MU U knetyaTkon. Beibupante uens-
HO3epHOBbIE NMPOAYKThI: BypbI puUC,
OBCSIHKY, Xneb u3 LenbLHoro 3epHa.

Ob6s13aTENBHO eLbTe XUPHYIO pbiby

— cenbfb, N10COChb, CKYMOPUIO: B HUX

copepxartcsl omera-3 KMCMNoThbl, KOTO-

pble 3awmLatoT cocyabl. Takke no-

nesHo 0obaBnsATb B NUTaHWE Opexu

W pacTuTenbHble Macna — OfMBKO-
BO€, NbHAHOE.

A 4T0 Xe orpaHnumTb? B nepsyto
ovepenb — conb. OHa 3agepxuBaeT
XNOKOCTb M BedeT K NOBbILUEHHOMY
naenexnto. OTKaXuTecb OT TPAHCKM-
poB (MaprapuH, dactdyn). Cokpatu-
Te noTpebneHne KpacHOro n 0COOEHHO
obpabotaHHoOro msaca (konbacel, co-
cuckn). OTKaxnTecb OT cCnagkux ra-
3MPOBOK U NPOMbILUMIEHHbIX KOHOMW-
TEPCKMX M3genun. 3To He 3anperTsl,
a 0CO3HaHHbIN BbIGOP B NONb3y 340-
poBbs. PerynapHasa dusndeckas ak-
TMBHOCTb: ABUranTeCb pagu XWU3HW.
Cepaue — 370 MbILLLA, KOTOPYH HYXHO
TpeHupoBaTb. He 06a3atenbHO M3HY-
psiTb cebs B 3ane. BO3 pekomeHayet
Bcero 150 MUHYT ymepeHHO asapob-
HOW aKTUBHOCTM B Heent. JTO Bce-
ro nuilb nonyaca akTMBHON XOAbObI
NATb pa3 B Hegento!

OTnuyHo nogonayT nnaBaHue, Be-
Nonporynku, TaHubl Uy nerkui Ger.
3Tn BNAbI aKTUBHOCTU YKPEnnsaoT
cepgaue, yny4latoT KpOBOTOK Y MOMO-
ratoT nogAepXxmBaTb HOpManbHbIN BEC.

He cTtouTt 3abbiBaTbh M O CMMOBbIX
ynpaxHeHusx 2-3 pasa B Hegento. OHn
YKPENnnsT MblLLLbl 1 MOMOratoT KOH-
TpoONMpoBaTb YPOBEHb caxapa B KPo-
Bu. [laxke obbiyHas paborta B cagy unu
noabeM Mo NecTHUUe BMeCTo nudTa
— 9TO yXXe peanbHbl BKnaj B 3aLu-
Ty OT UHapKTa.

KypeHuve — oauH U3 3nermx
BparoB COCYAOB

BewlecTtBa, cogepxalymnecs B cura-
peTax, TPaBMUPYIOT CTEHKWN apTepUN.
3710 yckopsaeT obpaszoBaHue xone-
CTEPUHOBbLIX ONALEK 1 yBeNnnuMBaeT
BEPOSATHOCTb NOSIBNEHUS TPOMOOB.
OTKas OT KypeHuss — cambli acpdek-
TMBHBIN LIar Ansi COXpaHeHWs1 340po-
BbS BaLUMX COCYO0B.

Upe3amepHoe yBrneveHne ankoronem
YCTOMYMBO MOBbILLIAET AaBneHne, 3a-
cTaBngeT cepaue pabortatb ¢ nepe-
rPY3KOWM 1 MOXET Bbl3bIBaTb ONacHbIe
HapyLleHuns putma. Kapauonoru peko-
MEHOYIOT MakCManbsHO OrpaHnynTb
notpebnexHne cNnMpTHOro, a B ugeane
— NOMNHOCTBI UCKMIOUNTD €ro.

YnpasneHue cTpeccoM 1 300pOoBbIv
COH: 3ab0Ta 0 HepBax, XpOHUYECKMUI
cTpecc 6beT npsimo B cepaue. OH mo-
XeT BbI3blBaTb y4alleHHOe cepaue-
OveHune, cnasm COCyaOB 1 NOOABbEM
naenenus. Hangnre ceon cnocob pas-
PSLKW: MeauTaLms, NPOoryrnkun Ha caee-
Xem Bo3gyxe, nora, xob6m unu obLe-
Hue ¢ 6rMM3kMMn. ATO HE POCKOLLb, a
HeobXxoaMMOCTb.

He meHee BaxeH kayeCTBEHHbIN
COH. /iIMeHHO BO CHe cepaue OoTAbl-
XaeT, a JaBneHve HopManuayeTcs.
Kpenkuin CoH B TeyeHune 7-9 yacos B

Hapu cneunanncyeécemM 4mp GgyrHe
nynec ténnesne TEpNE Meponpus-
TMceM nypHacgnagce. AcaHHa Técné-
Xe Téne xypca xanaxa acapxaHynna
nynma bitatnap. Tunécem yn-xmpre
Te TanaHma nynrapagge, BEceMm sn-
CeHe KEpec xapywnax Ta nblCak.
Cak Tuckep 4ép YyHcem KapTUuLLHe
aH Ké44yep Tece xarnxa anéceHe xyn-
naca tamanna.

KvnTtu BbinbaxceHe, Kyllakcemne
NbITaceHe gyncepeHex nNpMBuBKa Ty-
Tapmanna. EHueH Te BeTepuHapwu
crneyunanmcyeécem arcem Tapax ykon
Tyca GYpeHE 4yx Kun xygu Kunrte ny-
navimaH nyncaH, oKpyrpu BeTepuHa-
pu CTaHUMWEH cheunanucyeécemne
CbIXxaHma bliTaTnap, BakumMHaum Tyma
TYpex guTeTnép, Ky ége TyneBceépex
nypHagnaTtnap.

Jlapuca CUMYLLKUHA,
@Baiipy BeTCTaHLUUH
Tén BeTepuHapu Bpayé

KOMCOPTHOM, XOPOLLO NPOBETPEHHOMN
cnanbHe — BaXkHas yacTb 3ab0Tbl O
3gopoBbe. HegoctaTok oTabixa ya-
CTO NMPOBOLMPYET CKaYyku OaBreHust
N HapyLLueHusi B paboTe opraHnsma.

CTouT NOMHUTL: NekapcTBa OT -
NepToOHUN N1LLIb BPEMEHHO obnerya-
0T COCTOSIHME, HO HE peLuatoT KOpeHb
npob6nembl. HamHoro acpdpekTnBHeE
coyeTaTb pa3Hble METOAbl — CNeauTb
3a nuTaHuem, bonblue ABUraThbCs, OT-
KasaTbCsl OT KYPEHUS W ankoronsi u
noggepxvBaTtb OyLWEBHOE CMOKOW-
ctBue. IMeHHO BMecTe aTu waru cos-
4alT HAAEXHYI 3aWwuTy Ansa Balle-
ro cepgua.

None3Hble JoOaBKN — MOMOLLHU-
Kn ana cepaua. 3aborta o cepgue —
3TO He TOMbKO NPO NUTaHWE 1 CMOPT.
WHorga Halwemy opraHnamy Tpebyet-
cs1 noMmouwb. Butamuubl 1 BAbl mo-
ryT cTaTb XOPOLIUMW NMOMOLLHUKaMM
Ansi 300poBbsi cepaua. BaxHo noHu-
MaTb: OHM He fevart, a Nub Aonor-
HSIIOT OCHOBHOE fleYeHMe.

PerynsipHbiii KOHTPOSb U

CBOEBpEMEeHHbIe BU3UTbI K Bpavy

[axe cambli npaBuUSibHBLIM 06pa3
XW3HN HE OTMeHsieT HeobxooMMo-
CTW B NpodeccuoHanbHoM B3rmnsge
€O cTopoHbI. Balue 3gopoBbe cepa-
La Hy)Xgaetcsi B CUCTEMHOM NOAXo-

e 1 napTHepCTBe C BPa4yoM.

[MoyeMy Henb3s xgaTb CUMNTOMOB?
MHorune ceppeyHo-cocyauctble 3abo-
nieBaHus rogamun pa3BMBaKOTCS THXO.
MMnepTtoHnyeckas 6onesHb MOXET
BOOOLLE He YyBCTBOBATLCS, NOKa HE
Crny4nTCH KpU3.

ATepocknepo3 He GonuT, noka
OGnslwka He NepekpoeT 3Ha4nTElNb-
Hyto YacTb cocyna. He xxpguTte, korga
nosiBUTCs 60Nb UMM CUNbHOE yYaLleH-
Hoe cepauebueHne — oencTBymnTe Ha
onepexeHuve. PerynapHas npocunak-
TUKa MHpapKTa Ha4YMHaeTCs ¢ BU3NUTA
K Bpady, a He nocre Hero.

YTO HY)XHO NPOBEPATb U KaK 4acTo?

BosbmuTe 3a NnpaBuno 3HaTb CBOU
KrntoyeBble nokasatenu. 3To Tak xe
BaXHO, KaK 3HaTb HOMep CobBCTBEH-
Horo TenecdoHa:

ApTepuanbHoe aasneHue. Name-
pANTE ero Aaxe nNpu XopoLleM camo-
yyBCTBUM. Ecnn umdpbl YacTo Bbilwe
140/90 — 3710 NnoBog 06paTUTLCA K TE-
panesTy. [1py BbLICOKOM AaBrneHuun
Bpay MOXeT NopekoMeHAoBaTb Be-
CTW OHEBHUK NU3MEPEHUA.

XonecTepvH U caxap

Pa3 B rog coaBanTe aHanms KpoBu
(nunugorpamma v rnoko3a). ATo no-
MOXXET BOBPEMS 3aMETUTb pUCK aTe-
pocknepo3a unu anabdera.

Korga 6exarb k Bpayy HeMeasiIeHHO?

HekoTopble curHanbl Henb3s UrHo-
pupoBaTtb. ObasatensHoO obpaTutech
3a NOMOLLbI0, eCN NosiBUNach AaBsi-
was 6onb B rpyam, BO3HWKINA HEXBAT-
Ka Bo3gyxa B COCTOSIHUM MOKOS, Bbl
yyBcTBYyeTe cboun B paboTte cepaua —
apuTMMIO, O4€Hb YacTbl UM HEPOB-
HbIA NynbC, NOSIBUNOCH CUIIBHOE To-
TNIOBOKPYXXEHWe unm crabocTb.

He oTknagbiBante BU3unT, ecnv nna-
HUpYyeTe Ha4YaTb aKTUBHbIE TPEHNPOB-
KM nocrne Jonroro nepepbisa. ATo 0Co-
GEeHHO BaXXHO NPU yXXe CyLLEeCTBYHOLLNX
dakTopax pucka.

Fanpar JOCYAHOB,
Bpay-TepaneBT AHTUKOBCKOM
6onbHUUbI KaHawckoro MML|
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«CyTy-uny» répkmne nypaHagceé xanb arn-
Tncem. MNép ¢EpTeH NYHEPEX Xakna TysiHagGe
Te AnanuceHe, Tenép GEpe Kawnca, xaknarca,
cyTacce. VIpTHE ynaxpa nupEH Tapaxpa qap-
MApKKa UpTTepYEG. Xancem cUTEHTEPHE naxya
GCUMEG, CET-CY Cas aH KanTap Tece TUMNeEGGE
CbIHCEM, KALUT Ta NYMWH yKGa-TEHKE TaBaCLUAH.

Hymasax nynmacTb ané Te ¢ak wyxawna gyna
Tyxpam. YbinaripaHna kaiMaH44€-xa spMapKka-
Ha cyTma. ABToBycceM Yac-4yac Gypecce xanb,
yunepex ¢uTpém KaHaw xynuHe, Nké annam-
pa uKké nbiCak cymkanax tasap. Tamawa-a,
MaH MeK CyTyGacem Hymam WUKKeH KyHTa, Tama
Ta BbIPEH GYK.

— AgTa XECEHCe KEpPEeH? — KALKap4é campak
Xépapam BappuH4uM peTe TapcaH.

— Ky BblpaHa Ta MblWaHHE! — dHnaHTapyéc
Tenép cépre.

— A¢Ta Tapac-wum Bapa? — ¢anna wyxatu-
naca yHtanna-kyHTanna naxkanaca taparan
anTapaHune.

— MaHna wHawap BblpHag, ané cyTca
NETepTEM,— CEHYE CbIBAXPU KUHEMEWN MaH
Ternee.

— Ha mecTo! — TeHn untéHce kanpé xbigpa.

— ManTtaH nypte xaBanapég, xanb Kawukap-
cax BblpaHTa Tama xyLwacceé. TaBax kuHemee
blpa Kamanna nynHawad,— ¢anna makaprar-
ca TypreHce TaTam.

— Tbl MHOrO He GonTal, AeHbrnM gasain. 3a
mecTto 15 pybneii! — npukas nayé ympu MaH-
TApKKa apgCbliH.

— On HUMEH Te CyTMaH-Xa,— Tece Xxmpégneme
Taram. YKgca nyxakaH nbiCak YamapHe camca
YMHe TEpPTCEH Kanagma 4YapaHtam, 15 TeHkéLWweH
TEeMEH Kypca napaH TaTta.

Wké BaHka cET, capa gy, XxyTagna tanapya ka-
napca xytam yma. MannawaHca Tatam KaHa,
TUPNENCEP TYMNaHHA, NEPKENEHYEK NUTNE
Xépapam MaHaH sinanaceHe caHama nycnapeé.

— TanapyHe TyTaHaMm-xa,— TEpE Xanxuckep.
XblNanaHcax canTpam xyTtaga. Bugeé apHe WwbiB
KypMaH nek annune biBagrnaca nn4é tanapua,
YyapaHmacap yceépeT xau.

— BaT He noHsana,— Tep€. TeMEH aHnaH-
MaH éHTE mMaHTapaH. Kycécem cap ¢caea na-
panama nyc¢napég kécex. lNMép nutpna 6aHka-
Ha YGHA XbICCaH, Xypa YépHucemMne Yyakanaca
naxpé ¢aea, TyTaH4y€é. «DTO HE HPaBUTCH MHe,
TanapyHex nap»,— Tep€ Bblpacna-yasaiuna.

— Tenepb NUTb XOYETCS, ¥ MOMOKO KPbILLKY
OTKpbIBaW,— XyganaH4é «npoba» cHumaTb Ta-
BakaH xépapam. Maicap ycHune 6aHka naeaH-
ca kanpé. «3n, Typacam, xanxaHa ygcaH kama
KypHayyé-wm nasH? Ménne kyH nynyé? Myp
Maripy xanma nénmecT»,— BEGPE nycpa LyXalLu.

— Cama oTkpblBan,— Bblpacna nepce AaTam
xanbxmHye. baHkaHa ygca naHkapTaTTapcax
€Cpé BUGE NYpHe XynaHaw napHa xanmuHe,
YEnxune gynnaca Un4yé Te TaB Tymacapax na-
paHca yTpé.

— Canna KallHu KyH TyTaHca ¢ypeT Ban sip-
MapKkapa, XblpaMHe TapaHTapaTb,— aHfaH-
Tapyé HawapTn KUHEMEN.

— Monoko noyemMy He NOMHbIA? — bINTPE KEGEeX
nép Ynnepkke.

— [eweBo, nn, ak,— xypasnapam an.

Xanxuckep céte buagoHa nywiatMma nygnape,
FONaLlKMHYEH Wan npoTe3e 4Yampée caBaTa.
Jlew npoba cHUMaTb TaBakaH MaripaH KanHa
€éHTE. Cypa-cypax Bapgca Tapyé xép ceTe Ka-
Anna naHa xblgeaH. «lpoTes kypmapap-u?!» —
CUTPE KEcex ManTaHxy xépapam. «Tacan KyH-
TaH!» — Tapaxca bIBATpaM YH eHenne snanm-
He. ONé cacapTak ycannaHHUHYeH TENEHCe,
caBpaHa-caBpaHa naxca BégTepyé mananna.

«CaHaH KyHa wawmcem c¢ume nycnaHa
BET»,— Tece napaxca Kampé KuHemen Tanap-
Yya YakanaHuHe KypcaH. Tenpu TaBnawmaca-
pax napaHye.

Kune kanma nygctapaHtam. «3c BaTa GblH,
caHaH nép kunorpama 200 rpaMmm gUTMECT.
MEHLWEH cyinca cyTaTaH?» — Bapgma nygrnapé
Tanap4a unHu. YKGuHe kasinna TbiTTapcaH ¢caB-
paHca yTpée. [Npoba cHMMaTb TaBakaHHW Unce
NETEPHE EHTE.

«Knne ¢utceH mawapam Banna axapawartb
E€HTEY,— ¢anna Wwyxalunaca TaBpaHTam Kasnna.
Apa, cembe OlogkeTHe Tynaw KépTenmepem-
GKe nasiH.

— Batnaxpa spmapkkaHa cyTMa aH ¢ype,—
Tece MUce KanaHa caHa. lNypte Ky €ce Tyma
nynTapanMaHHuHe aHkapTaH-u xane? KOpé, aH
KynsiH, MaHa Nép cTakaH neluHe apca nap Ta,
€CE€ NéTTEp,— Kyna-kynax ac nayé mawapam.

— EHene xamap cbiBa nyncaH nypaHaTtnap,—
KMNELIPEM YHMa.

Bar ¢canna, spmakkapa TeMEH Te Kypma ny-

naTtb.
AnbbuHa CYXAH
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IHonenenbuuk, 20

5.00 «lo6poe yTpo»

0+
9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 HoBocti

9.20 «MogHslii pu-
roBop» 0+
10.10 «XKutb 310poBo!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
HoKakeT» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «bons-
mas urpay 16+
15.15 «/laBaii moxxeHUM-
cal» 16+
16.05 «Myxckoe / XKeu-
ckoe» 16+
19.50 «Ilycts roBopsiT» 16+
21.00 Bpems
22.00 T/c «MOCTA3. JEJIO
Nell: PO3BITPHIIL 16+
0.05 «Bpewms repoe» 16+
1.10, 3.05 IToxkact.JIa6 16+

Pocous |1

5.00 «Ytpo Poccun»

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectu

9.30 MectHOE BpeMmst

9.55 «O caMoM TIIaBHOM»
12+

11.30, 20.50 Bectu. Mecrt-
HOE Bpemst

12.00, 18.00 «60 MunyT»
12+ .
14.30, 2.40, 3.30 T/c «TAU-
HBI CJIEACTBUS» 16+
17.00 «ManaxoB» 16+
21.00 T/c «3JECH BCE
CBOMN» 16+

23.00 K rob6unero. «Hukura
Muxankosy 12+

0.40 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbIM» 12+

5.00, 8.25, 10.35
T/c «MOPCKHE
AbSBOIJBI.
CMEPY» 16+
6.30 «¥YTpo. Ca-
Moe styuieey 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ceroans
13.25 «YpesBbvaitnoe mpo-
ucmectsue» 16+
14.00 «Mecro BcTpeum» 16+
16.45 «3a rpanbio» 16+
17.50 «ITHK» 16+
20.00 T/c «BACBKA» 16+
22.15, 0.00 T/c «<PEAJIN-
3ALMS» 16+
2.40 X/ «3A TTIPEJIEJIA-
MU 3AKOHA» 16+
4.10 I/c «Ilo cneny MOH-
cTpa» 16+

HTPK YYBALLIAIM!

5.00 I/ «3mopoBblit cMbICI»
16+

6.00 «BapmaBckas meno-
aus»y 12+

7.00, 8.30 «Mp myncan» 12+
8.00, 17.45, 4.45 «Mynbru-
Mup» 6+

9.30 «lllamaTkyH KacXuHe
— 2024» 12+

12.30 M/c «IIpurotoBu-
Kn» 6+

13.00, 15.00, 19.00, 0.00
«PecnyOnuka» XblnapceH
kdnapameé 12+

13.05, 14.10, 0.30 X/
«CMEPTb HA OCTPO-
BE» 16+

14.00, 16.00, 20.00, 23.00
«Pecnyonuka» Mudopma-
LUOHHas Mporpamma 12+
14.05 «be3 momoxa» 12+
15.05 I/ «Ocreonarwusi.
Touxa cOopku» 12+

16.05, 2.30 1/ «Ha npue-
Me y IJIaBHOTO Bpaua» 12+
17.05, 3.30 /b «Amdu-
crpod. BeTpeunoe tede-
Hue» 12+

18.00 «Hamu HoBocT» MH-
dbopmanmonnas nporpam-
Mma 12+

18.10 «XKenutnba» 12+
18.30 «Teppuropust 3m0po-
Bbs» 12+

19.30, 22.00, 23.30 «Cénrepy
nauicem» 12+

20.30 «JIromu-nerenpr. Ap-
Kaguii Aiigak» 12+

21.00 «Kun ammmmy 12+
21.30 «JIromu-nerennsl. Ba-
cuimit Yamaes» 12+

22.30, 2.00 «DuibM 0 TOpo-
ne-I'epoe. HoBopoccuiick»
16+

4.15 I/ «Hdopora B koc-
Mocy 12+

Poccus 4
e

11.30-12.00 MectHoe Bpe-
M. Bectu-UyBamms
21.10-21.30 MectHoe Bpe-
Mms. Becru-UyBamus

BropHuk, 21
5.00 «Jlo6poe yTpo»
0+

9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 Hosoctr
9.20 «MonHsIif mpu-
roBop» 0+
10.10 «XKutb 310poBo!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
noxaxer» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Bob-
mast urpa» 16+
15.15 «/laBaii moxxeHUM-
cial» 16+
16.05 «Myxckoe / XKen-
ckoe» 16+
19.50 «ITycTb TroBOpAT» 16+
21.00 Bpemst
22.00 T/c «MOCTA3. IEJIO
Nell: PO3BIT'PBILY 16+
0.10, 3.05 TToxkact.JIa6 16+

PoccHa 19|

5.00 «YTpo Poccum»

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectu

9.30 MecTtHOE BpeMs

9.55 «O camoM rmaBHOMY 12+
11.30, 21.10 Bectu. Mect-
HOE BpeMs

12. 00 18.00 «60 MunyT»
12+

14.30 T/c « TAVIHBI CJIE/L-
CTBUS» 16+

17.00, 3.30 «ManaxoB» 16+
21.30 T/c «<3JECH BCE
CBON» 16+

23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBsEBBIMY) 12+

2.10 «benast ctynus»

4.55,8.25,10.35
T/c «<MOPCKUE
JAbsBOJIBI.
CMEPY» 16+
6.30 «¥Yrpo. Ca-
moe ayuiee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ceromus
13.25 «UpesBbraaitHoe mpo-
ucmecTsuey 16+
14.00 «Mecto BcTpeun» 16+
16.45 «3a rpanbio» 16+
17.50 « JTHK» 16+
20.00 T/c «BACBKA» 16+
22.15, 0.00 T/c «PEAJIU-
SAISA» 16+
0.50 T/c «TPU KAITUTA-
HA» 16+
21.00 «Kwnn amrmmy 12+
21.30 «JIroau-nerenpl. Ba-
cunuii Yamaesy 12+
22.30, 2.00 «®winsM o ropo-
ne-I'epoe. HoBopoccuiick»
16+
4.15 I/ «dopora B Koc-
mocy 12+

gz HTPK YYBALIMI

5.00, 13.00, 15.00, 19.00,
0.00 «Pecmybmuka» Xpimap-
ceH kanmapamé 12+

5.30, 11.00 «C&éurepy man-
mcem» 12+

6.00, 18.00 «Hamu HOBO-
cti» UHdopmanmonHas npo-
rpamma 12+

6.10, 18.10 «Kenutnba» 12+
6.30 «Teppuropust 310po-
BbI» 12+

7.00, 8.30 «Mp myncan» 12+
8.00, 14.00, 16.00, 20.00,
23.00 «Pecmy6nuka» Hudop-
MalUoHHas mporpamma 12+
9.30, 17.30, 4.30 «MynbTH-
Mup» 6+

10.00 «JTromu-nerenasl. Ap-
Kaauii Anigak» 12+

10.30 «Kw amrmm» 12+
11.30 «Bpemst CBOux» 12+
12.00 «Mcrounuk crmsy 12+
12.30 M/c «IIpurotoBu-
Ku» 6+

13.05, 14.05, 0.30 X/ «OT-
YASHHBIN IIOBED» 16+
15.05, 3.30 I/ «Ocreona-
tust. Touka cOopkm» 12+
16.05, 2.00 «Momoaéx-
Ka-21» 12+

16.30, 2.30 «JIuteparypa
Ténend» 12+

17.00, 3.00 /¢ «JTromu-ie-
rengsl. Koncrantun Mpa-
HOB» 12+

18.30 «JIrogu-nereHasl.
Anexcanzp Ilerpos» 12+
19.30, 23.30 X/¢p «KOPO-
BOYKA BOCIIOMUHA-
HUW» 12+

20.30 «Mucger teneit ¢yTu»
12+

POCCHS 1
™
5.07-5.10, 5.35-5.41 Mect-
Hoe Bpems. Becru-Uysa-
s, YTpo

6.07-6.10, 6.35-6.41 Mect-
Hoe Bpemsa. Becru-Uysa-
mug. YTpo

7.07-7.10, 7.35-7.41 Mect-
Hoe BpeMms. Bectu-Uysa-
mua. YTpo

8.07-8.10, 8.35-8.41 Mecrt-
Hoe Bpems. Becru-Uysa-
wust. YTpo

9.30-9.55 MectHOE BpeMms.
Bectu-Uysamms (qyB)
11.30-12.00 MecrHoe Bpe-
wmst. Bectu-UyBammus
21.10-21.30 MectHoe Bpe-
M. Bectu-Uysamms

Cpena, 22

5.00 «Jobpoe
yTpo» 0+
9.00, 12.00,
15.00, 18.00,
3.00 HoBoctn
9.20 «Monnslit IpH-
rosop» 0+
10.10 «Xurp 310p0-
Bo!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxer» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «boib-
mas urpa» 16+
15.15 «/laBaii moxxeHUM-
cal» 16+
16.05 «Myxckoe / XKen-
ckoe» 16+
19.50 «ITycTs roBopsa™» 16+
21.00 Bpemsa
22.00 T/c «MOCTA3. IEJIO
Nell: PO3BIT'PBILI» 16+
0.00 «loy Bosana u Jlek-
cycay» 16+
1.05, 3.05 IToxkact.JIab 16+

Poccna 1)

5.00 «YTpo Poccum»

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectu

9.30 MecTHOE Bpemst

9.55 «O camoM r1aBHOM» 12+
11.30, 21.10 Bectu. Mect-
HOE BpeMs

12.00, 18.00 «60 MunyT»
12+ .
14.30, 2.10, 3.30 T/c «TAU-
HbI CJIEACTBUS» 16+
17.00 «ManaxoB» 16+
21.30 T/c «3AECH BCE
CBOU» 16+

23.30 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbIM» 12+

4.50, 8.25,10.35
T/c «kMOPCKUE
AbABOIJIBIL.
CMEPY» 16+
6.30 «YTpo. Ca-
Moe mydqmee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Cerogus
13.25 «YpesBbruaitHoe mpo-
ucmiecTBue» 16+
14.00 «Mecro BcTpeun» 16+
16.45 «3a rpanbto» 16+
17.50 « THK» 16+
20.00 T/c «BACbKA» 16+
22.15, 0.00 T/c «<PEAJIN-
SALUA» 16+
0.50 T/c «TPU KAITUTA-
HA» 16+

gz HTPK YYBALINA

5.00, 13.00, 15.00, 19.00,
0.00 «PecnyGJmKa» Xbimap-
ceH kanapameé 12+

5.30 X/ «<KOPOBOUKA
BOCIIOMUHAHU» 12+
6.00, 18.00 «Hamu HOBO-
cti» Mindopmarmonnas mpo-
rpamma 12+

6.10, 18.10 «Kenurnba» 12+
6.30 «JIronu-nerenpl. Anex-
cannp Ilerpos» 12+

7.00, 8.30 «1p myncan» 12+
8.00, 14.00, 16.00, 20.00,
23.00 «Pecmy6mnuka» UHbop-
MallMOHHas Iporpamma 12+
9.30, 17.45, 4.45 «Mynbru-
Mup» 6+

10.00 «MugeT Teneit ¢yTm»
12+

12.30 M/c «T'opa camorBe-
TOB» 6+

13.05, 14.05, 0.30 X/ «MOsI
XX3Hb BE3 MEHSI» 16+
15.05, 4.15 /¢ «I'enern-
Ka» 12+

16.05, 2.30 «Céntepy mai-
smcem» 12+

17.00, 3.00 «YyBamckuit
naHu 12+

17.00, 3.30 I/ «Tearpa uyH-
na napanHackepcem» 12+
18.30 «®opmyna cyacTiu-
BOTO JieTcTBa» 12+

19.30, 23.30 «Témné xanagy»
12+

20.30 «Bpemst CBOux» 12+
21.00 /b «Ha npuéme y
TJaBHOTO Bpaua» 12+
22.00 «Momnoxéxka-21» 12+
22.30, 2.00 «®unpM o ro-
pone-T'epoe. Mocksa» 16+

POCCHS 1

T
5.07-5.10, 5.35-5.41 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
must. YTpo
6.07-6.10, 6.35-6.41 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
must. YTpo
7.07-7.10, 7.35-7.41 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
must. YTpo
8.07-8.10, 8.35-8.41 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
must. YTpo
9.30-9.55 MectHoe Bpe-
M. Bectu-Uysamms (4yB)
11.30-12.00 MecrHoe Bpe-
ms. Bectu-Uysamms
21.10-21.30 MectHoe Bpe-
ms. Becru-Uysamus

IIeTBepr, 23

5.00 «Jlo6poe yTpo»
0+

9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 HoBocTtu
9.20 «MonHblii pH-
roBop» 0+
10.10 «Xutb 310poBo!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxer» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «boJb-
wast urpa» 16+
15.15 «/laBaii mOXEHUM-
cal» 16+
16.05 «Myxckoe / XKen-
ckoe» 16+
19.50 «ITycts roBOpsTY 16+
21.00 Bpems
22.00 T/c «MOCTA3. IEJIO
Nell: PO3BITPBII» 16+
0.10, 3.05 IMoxpkact.JTa6 16+

Poccna |1

5.00 «Y1po Poccum»

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn

9.30 MectHoe Bpems

9.55 «O camoM raBHOMY 12+
11.30, 21.10 Bectu. Mect-
HOE BpeMs

12.00, 18.00 «60 Munyt»
12+ .
14.30, 2.10, 3.30 T/c «TAU-
HbI CJIECTBUS» 16+
17.00 «ManaxoB» 16+
21.30 T/c «3AECH BCE
CBOU» 16+

23.30 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbéBbIM» 12+

5.00, 8.25, 10.35
T/c «<MOPCKHUE
AbSBOJBIL.
CMEPY» 16+
6.30 «YTtpo. Ca-
Moe ny4miee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ceroaus
13.25 «UpesBbluaitnoe mpo-
uciectsue» 16+
14.00 «Mecto BcTpeun» 16+
16.45 «3a rpanbioy» 16+
17.50 « JHK» 16+
20.00 T/c «BACbKA» 16+
22.15, 0.00 T/c «<PEAJIN-
3ALINA» 16+
0.50 «ITo3musixoB» 16+
1.05 «MsI n Hayka. Hayka
u MbD» 12+
2.05 X/d «A3 BO3JAM»
16+

HTPK YYBALIMA'

5.00, 13.00, 15.00, 19.00,
0.00 «Pecmybnuka» Xsimap-
ceH kanapamé 12+

5.30 «Ténné xamagy» 12+
6.00, 18.00 «Hamu HOBO-
cti» Mndopmarmonnas npo-
rpamma 12+

6.10, 18.10 «Kenutnba» 12+
6.30 «®Dopmyna cyacTIHBO-
ro gercra» 12+

7.00, 8.30 «Hp myncan» 12+
8.00, 14.00, 16.00, 20.00,
23.00 «Pecmryomka» Mudop-
MalMoHHas porpamma 12+
9.30, 4.30 «MynbTUMUp» 6+
10.00 «Bpems CBOux» 12+
10.30 /¢ «Ha npuéme y
IJIaBHOTO Bpauay» 12+

11.30 «Mononéxka-21» 12+
12.00, 20.30 «PuHTEIEKT»
12+

12.30 M/c «I'opa camorise-
TOB» 6+

13.05, 14.05, 0.30 I/ «Bce
OT HEpBOB» 16+

15.05, 3.30 /¢ «I'enern-
Kay 12+

16.05 «Tearp—maH dpackam»
Monocnekrakis 12+

18.40 «Typ o Yysaumn» 12+
19.30, 23.30 «Moii ropon.
Yebokcapekuit kpemisy 12+
19.45, 19.45 «Moii ropon.
Bnagumunpckas ropka» 12+
21.00 «HMckyccTBO dcTHCEM.
Tamapa YymakoBa» 12+
1.30 «Boxkanpnas kapra Uy-
Baiumy 12+

poccus 4
YYBALLVA 4B

5.07-5.10, 5.35-5.41 Mecr-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
mus. YTpo

6.07-6.10, 6.35-6.41 Mect-
Hoe Bpemsi. Becru-Uysa-
mus. YTpo

7.07-7. 10 7.35-7.41 Mecr-
Hoe Bpems. Bectu-Uysa-
mus. YTpo

8.07-8.10, 8.35-8.41 Mect-
Hoe Bpemsi. Becru-Uysa-
mus. YTpo

9.30-9.55 MectHoe Bpe-
msi. Bectu-Uysamms (4yB)
11.30-12.00 MectHoe Bpe-
Mms. Bectu-UyBamms
21.10-21.30 MectHoe Bpe-
M. Bectu-Uysammus

IIsaTauna, 24
5.00 «dob6poe

yTrpo» 0+
9.00, 12.00, 15.00,
18.00 HoBoctu
9.20 «Monausbri
npurosop» 0+
10.10 «Kutb 310poBo!»
16+
11.00, 12.15 «Bpewms mno-
Kxaxer» 16+
14.00, 17.00 «bonpmas
urpa» 16+
15.15 «JlaBaii mOKEHHM-
cal» 16+
16.05 «Myxckoe / XKen-
ckoe» 16+
18.40 «Yenosexk u 3akom» 16+
19.45 «Ilone uynec» 16+
21.00 Bpemst
21.45 «lonoc. Hetu» 0+
23.25 I/ «Menst 30ByT AJib-
¢dpen Xuukok» 18+
1.35 INoakact.JIab 16+

POCCHA ||

5.00 «YTpo Poccum»

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn

9.30 MecTHOe BpeMst

9.55 «O camoM m1aBHOM» 12+
11.30, 21.10 Bectu. Mect-
HOE BpeMs

12.00, 18.00 «60 Munyt»
12+

14.30 T/c « TAWHBI CJIEJ-
CTBUSA» 16+

17.00 «IIpsimoii a¢up» 16+
21.30 «Hy-ka, Bce BMe-
crely 12+

23.55 «HMcropun bonbmioit
Crpansy 12+

0.55 X/ «MCKYIIEHUE
HACJIEJACTBOM» 12+

5.00, 11.05 T/c
«MOPCKUE
I bsIBOJIBI.
CMEPY» 16+
6.30 «Yrpo. Ca-
Moe Jydmiee» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ceroans
8.25 I/c «Mou yHuBepcu-
TeThl. Bynymee 3a HacTos-
mum» 6+
9.25, 10.35 «CnenctBue Be-
mm..» 16+
13.25 «YpesBbvaitnoe mpo-
ucmectsue» 16+
14.00 «Mecto BcTpeun» 16+
16.45 « JTHK» 16+
17.55 «Xou mens» 12+
20.00 T/c «BACBKAy» 16+
22.15 T/c «PEAJIU3A-
LHs» 16+
0.20 «CBost mpaBaa» 16+
2.10 «3axap [punenus. Ypo-
KU pycckoro» 12+
2.40 «KBapTupHBI# BO-
npocy 0+
3.30 X/ «[IPUTOBOPEH-
HBIN» 12+

HTPK '-IYBAllIIﬂﬂ

5.00, 13.00, 15.00 «Pecmry-
Onmka» XblapceH Kanapame
12+

5.30 «Moii ropox. Yebokcap-
ckuif kpemiby 12+

19.45 «Moii ropox. Bragu-
MHpCKast Topka» 12+

6.00, 18.00 «Hamwu HOBO-
ctu» NHdopMmannonHas npo-
rpamma 12+

6.10 «Kenntnba» 12+
18.40 «Typ mo YyBammm»
12+

7.00, 8.30 «Mp myncan» 12+
8.00, 14.00, 16.00, 20.00,
23.00 «Pecmy6muka» Hupop-
MaluoHHas mporpamma 12+
9.30 «MynsTumMup» 6+
10.00, 22.00 «®uHTEIIEKT»
12+

10.30 «MckyccTBO dcTUCEM.
Tamapa Uymaxoa» 12+
12.30 M/c «I'opa camorse-
TOB» 6+

13.05, 14.05, 3.00 X/
«3EMIJIETPSACEHUE» 12+
15.05, 4.30 I/} «Teneru-
Ka» 12+

16.05, 1.00 «Tango Fest»
CumpoHnyeckas Kamem-
nma 12+

18.10 «My>XuMHA U KESHIIH-
Ha-2» 12+

19.00, 0.00 «Opue» Xbimap-
ceH THmKepéné 12+

20.30 «YII-21. DxcTpeHHbIi
BBI30BY 12+

21.00 X/b «YXTEP MYUHN
IOPPUCEM» 12+

22.30 «®uapM o ropozpe-Te-
poe. Kepub» 16+

23.30 «®uapM 0 ropoxme-Ie-
poe. Tymay 16+

pPoccua 4

™
5.07-5.10, 5.35-5.41 Mect-
Hoe Bpems. Becru-Uysa-
must. YTpo
6.07-6.10, 6.35-6.41 Mect-
Hoe Bpems. Becrtu-Uysa-
must. YTpo
7.07-7. 10 735 7.41 Mecr-
Hoe Bpems. Becru-Uysa-
must. YTpo
8.07-8.10, 8.35-8.41 Mecr-
Hoe Bpems. Becrtu-Uysa-
mms. YTpo
9.30-9.55 MecrtHoe Bpe-
ms. Bectu-Uysamms (4yB)
11.30-12.00 MecrHoe Bpe-
Mms. Bectu-Uysamus
21.10-21.30  MecrHoe Bpe-
Mms. Bectu-Uysamms

Cy60ota, 25

6.00 «/lobpoe yTpo.
Cy660ta» 0+
9.00 «YMHHIIBI B yM-
HUKW» 12+
9.45 «CnoBo macThl-
ps» 0+
10.00, 12.00, 18.00 HoBoctu
10.15, 14.50 /¢ «Hukura
Muxankos. [Toprper B uH-
Tepbepe» 16+
11.35, 12.15 JI/m «30 net
BMecTe» 16+ .
13.00 X/¢ «CBOM CPEJIU
YYXHNX, YYXKOU CPEON
CBOUX» 12+
16.15 X/b «POOHS» 12+
18.20 K 100-neTuro Muxau-
na Tanuya - koHuept «Ilpu-
3HaHHE B TI00BU» 12+
21.00 Bpems
21.45 «Yro? I'ne? Korma?»
Ocennsist cepust urp 16+
22.55 T'opstunit nen. duryp-
Hoe karanue. «Ipan-npu Poc-
cun 2025» Oran 1. Koporkas
nporpamma 0+
0.30 IMoxakact.JTab 16+

Pocean |1

5.00 «YTpo Poccun. Cy6-
6ota»

8.00 MecrtHoe Bpemsi. Cy0-
6ora

8.35 «Ilo cexpery Bcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna exp» 12+
9.25 «IIaTepo Ha OgHOTO»
10.10 «Cro x ogHOMY»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

11.30 «Hamu. Boenkopbi»
12+

12.00 «JloxTop MscHu-
KoB» 12+

13.00 «bonbuine nepeMeHb»
14.30, 20.50 Bectu. Mect-
HOE BpeMs

14.50 «¥Omopuna 2025» 16+
17.50 «IIpuBet, Anapeii!»
12+

21.00 X/ «BUTAJISI» 16+
0.40 X/d «HAIIEPEKOP
CYIBBE» 12+

4.55 X/ «'POM
SIPOCTU» 16+
6.20 «Knau me-
Ha» 12+
7.20 «Cmotp» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ceromms
8.20 «IToenem, moemum!» 16+
9.20 «Equm momay 0+
10.20 «I'maBHas nopora» 16+
11.00 «Kwusas ena» 12+
12.00 «KBaptupHblii BO-
mpoc» 0+
13.00 «Carbs» 16+
14.00 «Cekper Ha MHIUIH-
on» 16+
16.20, 2.10 «4II. Paccneno-
BaHue» 16+
17.00 «CBost urpa» 0+
18.00 «CnencrBue BEJH...»
16+
19.00 «TsI He moBepHIIBL!» 16+
20.00 «LlenTpanbHOE TeneBU-
nenue» 16+
21.00 «BHA Cynepcrap!» 16+
0.30 «KBaprupuuk HTB y
Maprymuica» 16+
2.40 «daunslii otBe™ 0+
3.30 X/d «IEHb OTYASI-
HUS» 16+

F¥< HTPK uyBALIAA'

5.00 «Opue» XpimapceH
TUIIKepEBE 12+

6.00 «Hamm HoBOCTH» MH-
dhopmarnmonHas nmporpam-
Ma 12+

6.10, 18.00 «My>xunHa u
JKeHInHa-2» 12+

7.00 I/ «3mopoBblit cMBICI»
16+

8.00 «Pecmyomnuka» Uudop-
MalUOHHAs nporpamma 12+
8.30, 17.30, 4.30 «MynbTH-
MHDP» 6+

9.00 «YII-21. DxcTpeHHBIN
BBI30B» 12+

9.30 X/ «YXTEP MYUH
IOPPUCEM» 12+

10.30 X/ «CATO» 12+
12.00 «BoxanbHas kapra Uy-
Bamum» 12+

14.30, 1.30 «Cnacure, s He
YMEIO TOTOBUTB» 12+
15.30, 2.30 «JIro60BbL mo-
xopsieT mup» Konmepr 12+
19.00 «blpa kamamma» 12+
20.30 «CaBanap-xa népue,
taancem! 1 ¢yn» Konuept
12+

23.30 «®uneM 0 Topone-Te-
poe. Kepub» 16+

0.00 T/c <HEBECTA U3
MOCKBBI» 12+

4.00 «Momnonexka-21» 12+

PoCCHs 4
YYBALINA T8

8.00-8.15 MecrtHoe Bpewmsi.
Cy66ora. (1yB)

8.20-8.35 MectHoe Bpe-
Mmsa. Cy66ota. Bectu. Un-
TEPBBIO (4yB)

14.30-14.50 MectHoe Bpe-
M. Bectu-UyBamms
20.50-21.00 MecTtHoe Bpe-
Mms. Bectu-Uysamms

Bockpecense, 26

6.00, 10.00, 12.00,
18.00 Hosocrr
6.10 «!rpaii, rapMOHb
mobumas!y 12+
6.55 «YacoBoii» 12+
7.25 «3n0poBee» 16+
8.30 M/ «3omoTas KoIek-
s Cowo3M/da» 0+
9.10 «HenyrteBbie 3aMeT-
Ku» 12+
9.30 «Meutammuon» 12+
10.15 «Xu3np cBOMX» 12+
11.05 «IloBapa Ha koie-
cax» 12+
12.15 X/ <HEOKOHYEH-
HAS IIBECA 1151 MEXA-
HUYECKOI'O ITMAHU-
HO» 12+
14.10 Topstunit nex. duryp-
Hoe KaraHue. «I'paH-nipu
Poccuu 2025» Dran 1. [po-
u3BOIbHAS mporpamma 0+
15.10 X/¢p « YTOMJIEHHBIE
COJIHIUEM» 16+
19.00 «/IBe 3Be3 by Cemeii-
HBII nozapsin 12+
21.00 Bpewms
23.00 T/c «OTIACHAS BJIN-
30CTb» 18+
0.00 IMoxxkact.JIab 16+

Poccisi |1 |

5.20, 1.40 X/¢ «KEHA MO-
ETO MVXA» 12+

7.20 «B xpyry npysei»
10.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

8.35 «Korga Bce moma»
9.25 «YTpeHHss To4YTa»
10.10 «Cto x orHOMY»
11.00, 14.00, 17.00 Becru
11.30 «Hamu. BoeHkops»
12+

12.00 «doxtop MscHu-
KOB» 12+

13.00 «Cynpba yenoBeka
¢ Bopucom KopueBnuko-
BBIM» 12+

14.30 Bectu. MectHoe Bpe-

Mst
15.00 «I1apan romopa» 16+
17.50 «IlecHu ot Bcelt 1y-
muy 12+

20.00 Bectu nenenu
22.30 «Mocksa. Kpemib.
Ilytun.»

23.00 «BockpecHblif Beuep
¢ Biagumupom ConoBné-
BBIM» 12+

5.10 X/ «BEC»
16+

7.00 «IenTpans-
HOE TeJeBHUie-
Hue» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ceromsst
8.20 «¥Y Hac BbIMIpBIBA-
ot!y 12+
10.20 «IlepBas mepenauar
16+
11.00 «Yyno Texnukn» 12+
12.00 «/launblit oTBeT» 0+
13.00 «HamlITorpe6Han-
30p» 16+
14.00 «OmHaxabL...» 16+
15.00 «CBos urpa» 0+
16.20, 3.50 «Yenosek B mpa-
Be» 16+
17.00 «CrnencTBue BEJH...»
16+
18.00 «HoBsIe pycckue cen-
canum» 16+
19.00 Urorn nenenn
20.20 «TsI cynep!» 6+
23.15 «3Be3apl comumeby 16+
0.50 «OcHOBaHO Ha peanb-
HBIX COOBITHAX» 16+
4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPBITBIX KAMEP» 16+

g? HTPK 4yBALIAU]
?6 0 JI/db «3n0poBblii cMBICT»
-

6.00 «My>X4nHA | JKCHIIN-
Ha-2» 12+ .

7.00 X/¢p «CTO THEU CBO-
BOABI» 12+

9.00 «DOpue» XpImapceH
THKepEBE 12+

10.00 «blpa xamamma» 12+
11.30 «CaBanap-xa népie,
taancem! 1 ¢yn» Konuept
12+

14.30, 1.30 «Cmnacwure, s He
YMEIO TOTOBUTB» 12+

15.30 «Slnanax mypanap nép-
népHe roparca» Opwuii XKy-
KOB KOMITO3UTOPAH H00MIeH
Kagé 12+

18.00 «3BOHOK M3 IpONIIO-
ro» 12+

18.30 «3aKOHBI KIIOYHOB»
12+

18.45 «Mupy HyxHee» 12+
19.00 «¥Opartycdp ropa
¢ypanmacTe» «CapHai»
Xanax aHcam6aé 12+

21.30 «Momnonéxka-21» 12+
22.00 «MapuipyT noctpo-
en» 12+

22.30 «CyHnar capacge
emércem» Kamur 1

1.00 «®unem 0 ropo;[e Ie-
poe. Kepub» 16+

2.30 T/c «<HEBECTA U3
MOCKBBI» 12+

4.00 I/ «BcrioMHHTB BCE»
12+

4.30 «MynsTumMup» 6+

PoCcCUs 1§
s

8.00-8.15 MecTHoe Bpemsi.
Bockpecenbe. Bectu-I1dO
8.20-8.35 MecTtHoe BpeMms.
Bockpecenbe.

14.30-15.00 MecrHoe Bpe-
M. Bectu-UyBamms
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XamapaH xaknapaH Ta xakna
¢CblHHAM3@pa — topaTHa mawapa, aT-
TeHe, acaTTeHe, KyKaguHe, xucenné
nuyvyeHe, TaesaHa — YyKkcbipmMu
anéHye nypaHakaH Banepui MBea-
HoBuY MBaHoBa 70 gynxu obuneié
A4yéne AwWWaH-AWWAH canamnar-
nap. Cupén cblBnax, Tenewn, Bapam
€MEp cyHaTnap.

Banepwuin ViBaHoBWY Hymanm avan-
na ¢cembepe gyparnca ycHé. Ava-
Naxé nbiBap nNynHa yHaH. AwWLWE,
MBaH OcunoBu4, AnnyH BAPGUHYEH
«3a oTBary» Mefanbne TaBpaHca, HymMam gyn
YyKcbipMn NaBKKMHYe cyTycapa écrnece xuce-
ne TyxHackep, €¢ BaXaTéHYex capamcap Bunce
KaaTb. Cnyé ava, népu TeNpUHYEH NEYEK, Tana-
Xa tonatb. Banepwuii, népteH nép biBan, 8-méw
Knacpa BépeHeT. Campaknax &éce kynéHwe ne-
KeT yHaH. CanTakpa Ban BoguTensb npasune
Ypan taBécem ¢biBaXEHYe crnyxbapa TapaTtb.
CakaHTax napTu peTHe unecge, Tépné Myxtas
Xyyécemne xmcennegce aHa.

Ana TaBpaHcaH, Typex «Cenbxo3TexHukapa»
€ce KynéHeT. YHTaH xacTapnaxeéweéH «Cenbxos-
XUMU» Népnewwypn Xucen xamu guHYe Te Kyp-
Ma nynHa aHa. Tas Tata MyxTaB xyyécem Ta-
pawynna égyeH nynHuHe nanapTacge. Tuségne
kaHaBa TyxmyyeH «KpacHoe CopMOBO» KOMX03-
pa TaTa MyckaB XxynuH4ye TapawHa. Mawapé-

CEp G¢UHYEe NUPEHLIEH YM Xakna
¢cblHHAM3pa — AnnycéH4ye gypan-
Ha, TaBan snéHye nypaHakaH Py-
ponbcd AHatonbesud lNonukapno-
Ba OKTAOPEH 16-mEWweEHYM 60 gynxu
cymna tobunené auéne YyH-4épepeH
canamnaTnap.

CbiBnaxy ¢upén nynrtap, ytac gyny
CyTa Ta Takap Tarap, KyH-Gyny Ba-
pam Ta Tenenné kuntép. Cembepe
anaHxunnex kunéwyne nép-népHe
dHNaHHW XyganaHTap, KEpeky ¢biBax
CblHCEMME, CaHa topaTakaH TaBaHCceMne Tynnu
Tarap. blp kAmannaxna 4yH awwmn HUXacaH Ta
aH UKCENTEP caHpa.

MUpéH ¢biBaX CblIHHAMAP XANEH MNypHACHe
cap TUMBEGCHe nypHAacnaHa XbIGCaH
NEpkenéx xypanéH écéne cbIxaHTap-
Ha. Hyman ¢yn naTwanax gyn-nép uH-
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GCEHE CABACEHYEH

FOxTapax TéHuuMne
TaHa¢ nypHag¢ roppu
XEéBenTyxag eH4eH xeépersice, caparnca
WpcepeH TyxTapax ¢yT XEBen GEH KyHna.
KanakceH 4éBEn-4€BEN toppu WapaHca
BécTépex BapmMaHceM, yin-xmpcem Guiéne.
CapceHun aAnkalica gyHakaH Yevekcem
Ycuépex omaxpu nek acamnax kypce.

—

Tama NynawHalWaH TaB TABagGe.

MaaHxu kyH Ta Banepun VBaHoBu4 xacTtap,
€cueHnéxéne Bap-Bapnaxé gyxanmacTtb-xa
yHaH. KaBakan, 4ax-4én, Kponuk mbiluna yc-
paTtb. Kuné-cypyé Tépekné, xypantacem nau-
ax, nagmacem Tuntepné. TexHnka Hymam yHaH,
nypHe Te naxca Tapac nynatb. Cynnaxu Baxa-
Tpa Né4ék MaHykécem nynawaccé aHa. Auncem
Te OTnyckKa anrta upTrepme Tapallacgee.

KawHu ¢éHE KyH caBaHAag KyTEp caHa, topat-
HAa ¢biHHAMApP. Tenenné Batnax, xuTpe Te casa-
nna nypHa¢ TUNXENUHe mananna Ta gupén TbiT-
ca nbiMa Bal-xan cyHaTtnap, XaBaH nekex aiu
nunné, TapaeaTtna ¢bIHCEM ¢yMpa nynca, Hymau-
HymaﬁA&n nypaHMa xaBxanaHTtapy4ap.

v o s eisu s Hesasusss ¥

Jhobalua MaHyKS, TaBaH8CeM, XaTUne Taxrnaum 1113

Ypampa BblIfisikaH a4aceH caccucem
CaBaHTapuyap KynneH YyHceHe awaTca.
Tynepu Tan-tTaca kanawka nénércem
Nwuépex spaHca nanka nypHag¢ napca.
Cép aHHe 4YépgurHe epuneH wasapca
CyTapax awa gymap ¢ynTeH vaiunarca.
Cuy Técne gyTanca Mup sinaBéH nannm
TyxTap ¢ymap MpTCEH NEKE NeK aBaHca.
KOxTapax TéHYMnNe TaHAag¢ NypHAaC oppu
XanaxceM XyLWLNHYM Tycnaxa Bavnarca.

ne uké biBanna xép naxca YCTepHe.
«Xam acna nény unenmMeH nupku, ada-
CeHe NUTE BEPEHTEC KNNETYE»,— TeT
Ban. Auucem nypTte acna nénynne,
cembenné, 4 MaHykna caBaHTapaggce.
blsanécem CaHkT-lMeTepbyprpu cap
YHMBEpPCUTETHE NéTepce cnyxbapa Ta-
pacce. Xepé Te, x€pné gunnomna yHu-
BepcuTeTpaH BEPEHCe TYXHA XbIGCaH,
mawapéne CypcepTe cnyxba TMBégHe
Tacacgge.

Adncem awwéHe YyHTaH Xuce-
nnecgege, NypHag gyné guHe GUpPENMEH

"punpaH ceixnaHap

AB3H yihdx8H4e rpunpaH BaKyMHaLm
TymMannu aHna kamnaHu nycnaHHa. Xa-
naxaH 60 npoueHTHe NpuBMBKa TyMa p oy
TénneB naptHa. PocnoTpe6Haasop
néntepHé TapaX, Xanbnéxe ¢épLUbIB-
pa 23,7 MnH biTna GbiH ¢anna mauna
MMMyHUTETa GUpPENNeTHE.

Acna ycémpuceHe Tata ynTa yrhaxpaH acnapax adaceHe rpu-
npaH npuBuBKa Tyma CéHe¢cé. BakuynHaum ymMEH TyxTap naTHe
Kavimanna. Ban coiBnaxa Tépécné, kupné cénycem napé. NHoek-
UK epec xapyLunaxa Yakapac TeCeH NpvBMUBKa TABUYYEH TeMUGe
KYyH YMpné gbiHCEMMe XyTLdHacpaH CbixfaHMmanna.

Tasali okpyréHyeH nasiHxu kyHa 1,5 nuH biTna ¢biHHa TaTa 700
SIXaH a4yaHa BaKuuHauu TyHa.

MAMATHBIE OATHI
UWCTOPUU POCCUU

20 okTA6ps — [leHb MOpskOB-HaABOOHWKOB
[eHb BoeHHoro cBsiancta (19 ner)
SR e

NMENTEPYCEM

0906 HATSI)KHBIE ITOTOJIKH.
T. 8-9279985488. BoJioasi. 11-11

2025 cyn, ona, 17, 41/10781/Ne
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OBbABINEHUA

( o1 [IPOJIATO nopocsT. I[ocT.)
T. 8-9373964773 8-6

CMNeKUMNEHYe, WanTu €gCeH panoHTn
nanéHye tapawHa. Cnyxba EcéHue
xactap nynHawaH MepanbCcem-

0321 IECOK. IIEBEHD. OIIT'C.

T. 8-9061333944 22-20

ne Xucen xy4yé€cem napca 4biC TyHa
aHa. Ec¢ BeTepaHé. Cak &g ThITAMEH-
YyeHex Malop 3BaHuWMe OTCTaBKaHa

(

1026 SAKYIIAEM M0J104HBIX )
SITHAT U KO3JIAT.

T. 8-9093033504 5-1)

TYXHA.

TaBax caHa ceMbe TEépeké nyrHa-
WaH, nupe, adyyceHe, aHHeNne UKCEp

(1106 NPOAAIOTCH Ob1uxu
Bo3pact 1 mecsau. loctaBka

blppa BEPEHTCE NYpHAG Gyné guHe \ 1. 8-9278108132 J

L KénapHéméy. Onup caHa roQaTaTnép, (a3 T TACT. OKHA. N\
&1 xucennetnép. 3¢ nyppuweéH Typpa KauecTBeHHO ¢ yCTAHOBKOI.
TaBatnap. \ T. 8-9656867950 4.3 J

Tynax nyntap nypHacy caH anaH, —

CbIBNAXy aH xaBLIaTap HUXEGaH. (2027 KYILITIO )

blp cyHatnap caHa kamanTaH, ObIYKOB, KOPOB, TEJIOK.

Océ xakna nupe bINTaHpaH. \. 1.8-9370160057 8.7 J

1086 ILIACT. OKHA u ABepn. )
T. 8-9083077463 2-2
(1115 YucrKa nogyuiex. )
T. 8-9613398630
0999 TEIIJIMLBI. locTtaBka,
coopka. T.8-9871294822 117

( 1116 3AKYIIAEM KPC, )
Jomajieii, opel, Ko3
\_ T. 8-9093014333 J
( 1107 IIOKYITAEM )
JIMTIOBBIU men

250 py®0. 3a k1. MUHUMAJILHBIH
00bem 400 kr. Camu npues:kaem,
Tapa U IeHbI U cpa3y.

T. 8-9037715590

\. J

A3 canamna: Maw3ps, xépéne bIBANS,

\

( 104s KYTLJIIO kopog, 6b14KoB,
TeJI0K, BBIHY K/IEeHHbI 3200ii.
T. 8-9379577526

19-4 )

.

( 0994 IECOK. TPABMACCA.
INEBEHb. HABO3. Ot 3-X TOHH.
T. 8-9523106871

9-7 )

TIPOBA
(K0JI0THIE, METPOBBIE).
Jlocku: xBosl, 6epe3a, ocuHa. Cpyo0.
T. 8-9373944344,

8-9278423391

0793

25-15
—

( 1014

.

IJIACT. OKHA n
nBepu octekJ. bajakoHoB 1o
HHU3KHUM IeHaM OT MpPOou3.-Jsl.

KauyectBo. N'apanTus. Ckuaku.

T. 8-9603031551

D

12-6 J

(0943 TpebyroTcs pa3HopaGodme )

B [IEPMb. BaxTa.
3/m ot 150 T.p.

T. 8-9373882555
T. 8-9279991880

\_ 18-10 J

Baxta 20 JHEeM.
Mopaosus.
H3roroBienne
Mapus METPOBCKAA-NMETPOBA,

CéHé Nwinyg siné 1108

JJIS KOLIEK.

MPOKUBAHUE,

TAB TABATIMAP

Cak KyHCEHYEe anup YU GbiBAX
Ta Xakna ¢blHHaMmapa — topat-
Ha mawapa, aTTeHe, nNuyyeHe,
acaTTeHe, KykaguHe, TaBaHa TyLu-
Kun snéHye nypaHHa BeHuaMuH
MBaHoOBMY ToKMaKoBa EMEPNEXEX
cyxatpamap. Nnté bipa kaman-
nackep, snaHax ¢blHHa nynawima
XaTEéPUYE, aYNCEMLLEH, MAHYKE-
CEeMLUEH aBTOpMTETNA NyNHa Bar.

Ec¢ BGuorpadumiié yHaH 1951 ¢yn-
TaH Myc¢rnaHaTtb, a4a YyxHe EGNEHNCEP nycHe
EMEp TapLULLIENe AN XycanaxéH4ye Ban xyp-
ca KaHaBa TyxHa, é¢ ctaxeé 40 ¢yn biTna.
Typé kamanna égcneHéweén BeHnammd MBa-

HoBu4a Xwucen rpaMmoTucemre,

> 4 IloBe3ém, npuBesé
napHecemne YbicnaHa. «Panon-

T.8-9053456785

YHUIICOB, KOpMOB

3200 py0. cMeHa.
Cnenone:xaa, mocTeb,

NUTaHUE 0eCIIaTHO.

M.
1114

TN Y1 Nanax MexaHmsaTop» ATa
TEMUGE XYTYEH TE€ TUBEGHE.
MbiBap xynxa nupeHne nepne
narinaHa, ¢biBax GblHHA onaLlKu
¢gyna acatma nynawHa MEHnyp

Mb! ecTb B coobuie-
ctBe «BKoHTakTe»,
TakXxe B Tenerpamm

TaBaHa, KypLlEceHe, ronTaLlce- KaHane.

He, KyMaceHe, xaTa-Taxnadyace- XoTuTe y3HaTb noa-

He, an-mblwa, TYLWKNUI YUPKEBEH poGHee, npoxoauTe

nayawkuHe Bnagumup atrteHe no QR-koay

NéETEM YyH-4YEPEPEH TaB TaBaT- 1 ——

nap. MypHe Te ¢up&n cbiBNAX, @i,?:_@ )
B3apam EMEp, Tenen cyHaTnap. o™l s

Ma&wWw&Aps, auncem, MaHyKEceM, é"",: ; ;;‘ e

HiwkaccuHum TaBaHSECEM 1103 i e

TYPEIKASL, TIATUTOPCKASI
+ MEXOBASI BLICTABKA
: HOPKAYVI;EOH?

[lonpodHee y TPORABIOBY + IEOAM K3 JATBHIX ICPEBCHD 0COOBIC CKIIKI

ToJbKO OTUH JIeHb
23 OKTSBPA
JIOM KYJIIbTYPBI

(c.SInTukoBo, npocnekt Jlenuna, 1.3)
c 8:00 10 17:00

BOBER

Or'POMHBIA BBI-

/]EJmm@% TICPBOHAYAILHOLO
B3HOCA
«OTII'bak»$mm ¥27661012 741182014 T

* MEHACM CTApOE Ha HOBOC C ,1101111;11‘01"1 wm
TIanka B IOJIapoK
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"An égueHe" Yupeputenscem — Y&eaw Pecry6nu- XacaTta ¢bix&Hy, MHopmaLm Xagat apHepe 1 xyT An ¢bipABSCEHe peLieH3uNeMeces TaTta Kasnna
(“Cenbckuit KMH uMcdpa aTanaHsBéne MHGOPMaUM  TEXHOJIOTMIHECeH TaTa Meo&n- (opHekyH) 4yaBaluna | TaBipca namages.
TPYNEHUK") NONMUTUKVH Tara MacC&NNd KOMMYHWKa- !r.léé Kouuyuuéxaquceu Tbrréuug (xaw-nép Ma)Tepman- Peknaméina nénrepficeH 4dHNAXSIWEH peaakuy sisan
LMCeH MUHMCTOPCTBHM; pécneoe TapakaH cbenepann ceM Bblpacna) Tyxatb. TbiTMacTb. PeknaMa MatepuanéceH narm — P
Y&saw EH uudpa atananéséne uxdop- &H YaBaw PecryOnukMHun
Tén Maly NONUTUKMH MUHUCTEPCTBUH «Ta- | — YdBaw Expy Ynpaenenmiis 2012 | luyerte nand HomepwdH KomnbloTtepna
pepaxrop Bail PaioHSH «5in SGYeHS» XagaT pe- %mxu OKTAOPEH 8-MSWSHue MU TY | 16.10.2025 ¢. 19.00, | ssanna pexypHai KandnnakaH:
A.E.ETOPOBA | pakumiid» XTY 1-00239 Ne-nie perctpauniend. | rpadmkne 19.00 cex. W.WU.MMALKOB H.B.AJIEKCAHIPOBA

Pepakuyune uspatens agpecs: 429290, Yasaw Pe-
cnyﬁnmcum,'| Tapaii siné, JleHuH npocnek4é, 11-méw gypT.

TenedoHcem: Tén pepakrop — 2-11-10, obLiecTBdna nonuTuka, 3KOHOMMK? 5%%"

siIBanna cekpetapb Tata Habopna BepcTka naié — 2-13-10, Gyxrantepu — 2-

Xagarta parioHTn “An égueHe” xacat
penakuminéHye Habopnaca BepcTkanaHa,
“Yagaw EH” UMK” AY Tunorpacpuminénue
nnyetnené. Agpec: 428019, LWynawkap
xynu, W.Akosnes npocnekyé, 13-méw gypT.

CoipaHTapy mHpekcd — MNP 238. Kana-
n&weé — 1 nuyet nuctu. Tupax — 1435
3akas

A¢SH TaTa gbipyCceH nanécem — 2-14-05,

AnekTpoHna noyra: smi11@cap.ru



